
（ワーク５） 

 

 

困ったときには 

年  組  氏名  

誰に話したらいいと思いますか？ 

相談できる人をたくさんあげてみましょう。 

 ex.具合の悪い時に面倒を見てくれた保健室の先生 

 
 

 

 

 

 

友達に相談されたらあなたはどうしますか？ 

話を聴く時に大事なことは何ですか？ 

  
 

 

話を聴いてみて自分だけでは解決できないと感じた時にはどうしますか？ 

 
 

 

友達の発表を聞いて、自分の考えをまとめましょう。 

あなたは誰に相談しますか？ 

 
 

 

友達に相談された時にはどうしますか？ 

 

 

 


