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いっしょにねっと
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あきた子育て情報公式Instagram

県や市町村が実施する事業内容 イベント情報 子供の遊び場情報

秋田県では、子育て中の方やこれから子育てをする方に

などなど、様々な役立つ情報を発信しています！

ガイドブック

あきたで
出産・子育て

ガイドブック

あきたで
出産・子育て

うちの３姉妹が応援！うちの３姉妹が応援！



1974年埼玉県生まれ。大の子ども好きで幼稚園教諭となり、そのかたわら漫画家デビュー。結婚後、家事育児を
こなしながら漫画家活動を続ける。2005年、３人の娘のはちゃめちゃな日常をイラストとエッセイで綴ったブログ
が大人気となり、2006年「うちの３姉妹」を単行本化、たちまちベストセラーに。その後、TVアニメにもなり、
ファン層が拡大。著書に「うちの３姉妹」1～16、「ぷりっつさんち」1～7、（ともに主婦の友社刊）、「うちはおっぺけ 
３姉妹といっしょ」1～6（竹書房刊）、「松本ぷりっつの夫婦漫才旅 ときどき3姉妹」（KADOKAWA刊）ほか
多数。最近はYouTubeなど動画でも注目を集めている。

こ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
で
は
︑

大
切
な
子
育
て
の
時
間
を
楽
し
む
た
め
の

ヒ
ン
ト
に
な
る
様
々
な
情
報
を

ご
紹
介
し
て
い
ま
す
︒

子
ど
も
の
誕
生
・
育
児
で
広
が
る

家
族
の
新
し
い
未
来
︒

﹁
日
本
一
子
育
て
し
や
す
い
秋
田
﹂
を
目
指
す

行
政
や
地
域
団
体
・
仲
間
が
︑

子
育
て
世
帯
の
皆
さ
ん
を
応
援
し
て
い
ま
す
︒

イラスト／松本ぷりっつさん

お母さん
漫画家。新し物好きで、熱しやす
く冷めやすい。お笑いとゲームが
大好き。肝心なことはお父さん
任せだが、鋭いツッコミが武器。

お父さん
天然キャラのボケ役だが一家の大黒柱。
最近ちょっとお腹が出てきたが、ジーンズ
が似合う、娘たちのヒーロー。

次女・スー
３姉妹のうち、いちばんマジメ
で人見知りで心配性。でも家
では自由人。マグロとタラコと
バレエが大好き。

三女・チー
わがままで甘えん坊だが、赤ちゃん扱い
されるのはきらい。なんでもバッチコイの
しっかり者で、あだ名は「社長」。

長女・フー

ちょっと人とズレてるけど、いつも前向き
なハッピー思考。絵を描くことと工作が
大好き。おっぺけ３姉妹のリーダー。

も く じ

P3 素敵な家族にインタビュー
秋田で出産・子育てを頑張る

P7 各種支援情報
ライフステージにおける

P19 専門家がアドバイス
将来に備えるお金は？

P20 ６つのステップ
子育てを楽しむための

P21 秋田県内の好きなあそびばランキング
子育て世代が選んだ

P10 子育て支援情報
秋田県内各市町村の

P15 地域と親子をつなぐ子育て支援団体
身近な育児のよりどころ！

P17 子育て支援サービス体験談
利用してみました！育児の“困った”や“心配”に寄り添う

秋田県内あそびばMAP
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パパもマ
マもだーいすき！

いっぱい遊ぼ

子どもを授かって育てる家族のカタチ
はさまざまです。立ち止まらずに一歩
ずつ！“大変”も“楽しい”も分け合っ

てきたご 家 族が見つけたのは 、
子どもたちの意外な可能性

や家 族の新しい未 来
でした。

インタビュー

秋田で出産・子育てを
頑張る素敵な家族に

ーーー
初
め
て
の
子
育
て
、そ
の
ス
タ

ー
ト
は
？

貴
宏　
コ
ロ
ナ
禍
の
感
染
予
防
対
策
で
私
は
出
産

に
立
ち
会
え
ず
、「
生
ま
れ
た
よ
」と
い
う

電
話
で
丞
の
誕
生
を
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

妻
が
病
院
に
着
い
て
わ
ず
か
45
分
後
だ
っ

た
の
で
、驚
く
や
ら
嬉
し
い
や
ら（
笑
）。

そ
の
翌
日
か
ら
１
年
の
育
休
に
入
り
ま

し
た
。

美
穂　
３
時
間
お
き
の
授
乳
、オ
ム
ツ
交
換
、お

風
呂
、夜
泣
き
対
応
、食
事
や
掃
除
、洗
濯

な
ど
の
家
事
と
、２
人
と
も
い
っ
ぱ
い

い
っ
ぱ
い
で
し
た
ね
。そ
れ
も
少
し
ず
つ

慣
れ
る
と
、人
出
が
少
な
い
平
日
に
丞
を

連
れ
て
動
物
園
や
水
族
館
、温
泉
に
出

か
け
る
余
裕
も
出
て
き
ま
し
た
。

子
育
て
を
共
有
で
き
る
し
、夫
婦
そ
れ

ぞ
れ
の
時
間
を
作
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

そ
ん
な
工
夫
の
積
み
重
ね
で
、子
育
て

は
ど
ん
ど
ん
楽
し
く
な
り
ま
す
。

貴
宏　
状
況
が
許
す
な
ら
男
性
も
育
休
取
得
を

お
勧
め
し
ま
す
。育
休
が
取
れ
て
も
取

れ
な
く
て
も
、夫
婦
の
役
割
分
担
を
話

し
合
い
、職
場
や
周
囲
の
協
力
、市
の
子

育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、使
え
る
も

の
は
全
部
活
用
し
た
方
が
い
い
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
は
、私
が
好
き
な
プ
ラ
モ
デ

ル
づ
く
り
や
ク
ル
マ
、妻
の
好
き
な
料

理
も
、子
ど
も
と
３
人
で
楽
し
め
る
よ

う
に
な
り
た
い
で
す
ね
。親
が
子
ど
も

と
一
緒
に
過
ご
せ
る
時
間
は
、せ
い
ぜ
い

高
校
卒
業
ま
で
…
…
短
い
で
す
か
ら
。

る
の
で
話
す
時
間
は
楽
し
い
で

す
。以
前
は
曖
昧
だ
っ
た
仕
事

と
家
庭
の
ス
イ
ッ
チ
も
切
り
替

え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ーーー
育
休
か
ら
の
復
帰
後
の

暮
ら
し
は
？

貴
宏　
私
は
育
児
時
短
勤
務
で
復
帰
し
、

丞
は
保
育
園
へ
。朝
は
、２
人
で
協
力

し
て
丞
の
食
事
や
着
替
え
を
さ
せ
て
ま

す
。私
は
、大
人
用
の
朝
食
と
お
弁
当

を
作
っ
て
妻
と
子
ど
も
を
送
り
出
し
、

前
夜
に
干
し
た
洗
濯
物
を
片
付
け
て
出

社
。仕
事
終
わ
り
に
丞
を
迎
え
に
行
き
、

帰
宅
後
は
引
き
続
き
共
家
事
・
育
児
で

す
。子
ど
も
を
寝
か
せ
た
後
、妻
は
翌
日

の
夕
食
の
下
ご
し
ら
え
、私
は
洗
濯
物

を
干
し
て
や
っ
と
就
寝
と
い
う
、慌
た

だ
し
い
毎
日
。で
も
、休
日
は
赤
ち
ゃ
ん

連
れ
で
も
行
け
る
カ
フ
ェ
や
レ
ス
ト
ラ

ン
を
探
し
て
よ
く
出
か
け
ま
す
。親
も

た
だ
の
人
間
で
す
。「
子
ど
も
の
た
め
に

制
限
し
す
ぎ
る
の
は
良
く
な
い
よ
ね
。」

と
夫
婦
で
話
し
て
い
ま
す
。

美
穂　
も
ち
ろ
ん
子
ど
も
は
最
優
先
だ
け
ど
、

私
た
ち
の
時
間
を
増
や
す
工
夫
も
し

て
い
ま
す
。丞
が
寝
た
後
、夫
は
映
画

や
読
書
、プ
ラ
モ
デ
ル
づ
く
り
。休
日

に
夫
と
丞
が
出
か
け
た
後
、私
は
趣
味

の
お
菓
子
づ
く
り
に
没
頭
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

ーーー
産
後
４
か
月
で
マ
マ
は
復
帰
、

パ
パ
の
育
休
の
日
々
は
？

貴
宏　
産
後
４
か
月
で
妻
は
フ
ル
タ
イ
ム
で
復

帰
し
、私
は
昼
間
の
育
児
・
家
事
を
引
き

受
け
ま
し
た
。泣
き
始
め
る
と
、抱
っ
こ

↓
お
も
ち
ゃ
↓
絵
本
と
な
ん
で
も
！

歌
な
ん
か
歌
っ
た
こ
と
な
い
の
に
妻
の

真
似
を
し
て
口
ず
さ
ん
で
も
み
ま
し
た

（
笑
）。散
歩
や
ド
ラ
イ
ブ
に
連
れ
出
す
と

機
嫌
が
よ
く
な
る
こ
と
も
、そ
ん
な
工
夫

と
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
の
成
果
で
す
。私
と

一
緒
に
遊
ぶ
時
は
楽
し
そ
う
な
ん
で
す

が
、泣
い
た
時
は
や
っ
ぱ
り
マ
マ
が
い
い

ら
し
く
、そ
こ
は
残
念
で
す
ね
。

美
穂　
大
人
と
話
す
機
会
が
減
っ
て
い
た
夫
は
、

私
が
帰
っ
て
く
る
と
〝
今
日
は
ど
う
だ
っ

た
？
〞
と
聞
く
の
が
日
課
に
な
り
ま
し

た
。毎
日
職
場
の
話
を
す
る
う
ち
に
〝
会

っ
た
こ
と
も
な
い
人
た
ち
と
親
し
く
な
っ

た
気
が
す
る
〞
っ
て（
笑
）。丞
の
こ
と
も

暮
ら
し
の
こ
と
も
、２
人
で
共
有
し
て
い

ーーー
最
強
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
が

で
き
た
わ
け
は
？

美
穂　
私
は
料
理
は
好
き
だ
け
ど
片
付
け
は
苦

手
で
、夫
は
片
付
け
が
得
意
で
洗
濯
に

も
こ
だ
わ
り
が
あ
り
ま
す
。結
婚
し
て

お
互
い
の
〝
得
意
〞
を
活
か
し
て
家
事

を
分
担
し
、子
ど
も
が
で
き
た
ら
ど
う

す
る
か
に
つ
い
て
も
、妊
娠
前
か
ら
話

し
合
っ
て
き
ま
し
た
。

貴
宏　
家
事
の
分
担
は
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。妻
の
仕
事
柄
、出
産
後
は
長

く
休
め
な
い
と
い
う
事
情
も
理
解

で
き
た
の
で
、１
年
間
の
育
休
取

得
を
決
め
ま
し
た
。２
人
が
か
り

で
も
手
一
杯
だ
っ
た
か
ら
、育
休
を

取
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

ーーー
子
育
て
を
楽
し
む
コ
ツ
は
？

美
穂　
男
性
・
女
性
の
役
割
に
こ
だ
わ
ら
ず
、

大
変
な
こ
と
を
無
理
な
く
分
担
す
れ
ば

分け合うほど共有するほど、子育ては楽しめる
一緒に過ごせる短い時間を大切に

由利本荘市 ／ 佐々木貴宏さん、美穂さん

電気機器メーカーの技術者として働く佐々木貴宏さんと小児科医の美穂さんご夫婦に、長男丞（じょう）くんが

生まれたのは2022年11月。1年間の育休を取得したパパと、産後4か月で職場復帰して仕事と育児との両立を

目指すママの毎日が始まりました。分け合えば大 変なことは半分になる。子育ては共 有するほど楽しめる 。

そんな佐々木さんご夫婦の、初めての子育てについてうかがいました。

佐々木さんご夫婦と1歳の長男丞（じょう）くん

お休みの日は、ママ
とい～っぱい遊ぼ！

平日に水族館での～んびり！これも育休の楽しみ

パパが読んでくれる絵本で上機嫌

色んなところにお出かけしよ
うね！
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ーーー
こ
こ
に
住
み
始
め
た
の
は
？

陽
馬　
阿
仁
マ
タ
ギ
の
取
材
の
た
め
根
子
に
引
っ

越
し
た
の
は
２
０
１
３
年
、暮
ら
す
ほ
ど

こ
の
土
地
と
集
落
の
人
た
ち
に
惹
か
れ
、

こ
こ
で
子
ど
も
を
育
て
よ
う
と
、古
い

家
を
改
修
し
て
本
格
的
に
住
み
始
め
ま

し
た
。

ーーー
２
年
後
に
ご
長
男
が
誕
生
。慣
れ

な
い
土
地
で
の
子
育
て
は
？

奈
　々

男
鹿
市
の
夫
の
実
家
で
里
帰
り（
？
）出

産
し
、自
宅
の
改
修
を
待
っ
て
根
子
に
戻

っ
た
の
は
誕
生
か
ら
６
か
月
後
。初
産
で

の
心
身
不
調
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、

「
風
曉
は
根
子
の
宝
だ
」っ
て
集
落
の
人

た
ち
に
迎
え
ら
れ
、少
し
ず
つ
自
分
の

ペ
ー
ス
を
取
り
戻
し
て
い
け
ま
し
た
。

そ
の
２
年
後
に
次
男
も
生
ま
れ
、ご
近
所

さ
ん
の
助
け
を
借
り
な
が
ら
、こ
の
土
地

の
子
ど
も
と
し
て
可
愛
が
っ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。

ーーー
ご
近
所
に
助
け
て
も
ら
っ
た
と

感
じ
た
時
は
？

奈
　々

長
男
が
生
ま
れ
た
当
初
は
夫
も
撮
影
で

出
張
す
る
こ
と
が
多
く
、24
時
間
の
子
育

て
で
ク
タ
ク
タ
。で
も
周
り
に
迷
惑
を

か
け
ら
れ
な
い
と
無
理
を
し
て
い
ま
し

た
。そ
れ
を
見
か
ね
た
ご
近
所
さ
ん
が
、

が
増
え
ま
し
た
。お
っ
き
く
な
っ
た
な
あ

っ
て（
涙
）。

ーーー
秋
田
で
子
育
て
を
す
る
魅
力
は
？

奈
　々

便
利
さ
や
自
由
だ
け
を
求
め
て
県
外
に

出
て
い
た
ら
、逆
に
〝
孤
育
て
〞
に
な
っ

て
い
た
か
も
。生
ま
れ
育
っ
た
秋
田
で
人

や
土
地
と
つ
な
が
る
安
心
や
、無
理
を
し

な
い
で
暮
ら
せ
る
環
境
っ
て
大
切
で
す
。

陽
馬　
秋
田
の
自
然
の
恵
み
に
直
に
触
れ
て
暮

ら
す
豊
か
さ
を
、子
ど
も
た
ち
に
た
っ

ぷ
り
伝
え
ら
れ
ま
す
。２
人
と
も
今
は

マ
タ
ギ
に
な
り
た
い
っ
て
言
っ
て
ま
す

が
、健
や
か
に
育
っ
て
く
れ
れ
ば
そ
れ

だ
け
で
O
K
！
独
立
し
て
別
の
土
地
に

移
り
住
ん
で
も
、こ
こ
で
の
暮
ら
し
を

覚
え
て
い
て
く
れ
れ
ば
十
分
で
す
。

ーーー
ご
家
族
の
暮
ら
し
は
？

奈
　々

私
も
夫
も
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
仕
事
な
の

で
、私
が
忙
し
い
時
は
家
事
も
育
児
も
夫

が
担
当
し
、子
ど
も
の
宿
題
を
見
た
り
髪

を
切
っ
て
あ
げ
た
り
。夫
が
不
在
の
時
は

父
ち
ゃ
ん
代
行
も
し
ま
す
が
、子
ど
も
を

叱
る
パ
ワ
ー
は
か
な
い
ま
せ
ん
ね（
笑
）。

家
に
い
て
も
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
り
過
ぎ

た
ら「
一
人
に
な
り
た
い
」っ
て
夫
に

バ
ト
ン
タ
ッ
チ
す
る
こ
と
も
あ
る
ん
で

す
よ
。

陽
馬　
料
理
の
腕
は
か
な
い
ま
せ
ん
が
、で
き
る

範
囲
で
な
ん
で
も
や
り
ま
す
。保
育
園
に

迎
え
に
行
っ
た
帰
り
や
休
日
、「
山
の

パ
ト
ロ
ー
ル
」に
出
か
け
る
と
、長
男

は
知
ら
な
い
動
物
を
図
鑑
で
調
べ
、私

に
教
え
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

２
０
２
２
年
に
自
宅
の
一
角
に
コ
ー

ヒ
ー
焙
煎
所
を
開
い
て
か
ら
、週
末
の

イ
ベ
ン
ト
出
店
が
家
族
の
楽
し
み
！

子
ど
も
た
ち
は
旅
行
気
分
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

奈
　々

２
人
と
も
外
遊
び
が
大
好
き
で
、野
菜
、

山
菜
、マ
タ
ギ
猟
の
お
裾
分
け
の
保
存

や
料
理
、コ
ー
ヒ
ー
に
も
興
味
津
々
。長

男
は
週
２
で
地
域
の
図
書
館
に
通
い
、

自
作
の
物
語
も
聞
か
せ
て
く
れ
ま
す
。

次
男
は
、山
で
拾
っ
た
葉
っ
ぱ
や
木
の

実
で
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
作
っ
た
り
、

絵
を
描
い
て
お
兄
ち
ゃ
ん
と
競
う
よ
う

に
熱
心
に
解
説
し
て
く
れ
ま
す
。

お
か
ず
や
野
菜
を
届
け
て
く
れ
て「
お
せ

っ
か
い
お
ば
さ
ん
で
ご
め
ん
な
」っ
て
、

私
の
状
況
を
知
っ
て
気
遣
っ
て
く
れ
ま

し
た
。子
ど
も
た
ち
を
叱
っ
て
落
ち
込
ん

だ
時
は
、「
私
も
雪
の
中
に
ぶ
ん
投
げ
て

や
ろ
う
か
と
思
っ
た
こ
と
た
く
さ
ん
あ

る
よ
」っ
て
慰
め
て
く
れ
る
先
輩
お
母

さ
ん
も
！
子
ど
も
た
ち
と
近
所
を
歩
い

て
い
る
と「
お
っ
き
く
な
っ
た
な
あ
」

「
寄
っ
て
行
っ
て
」と
気
軽
に
声
も
か
け

て
く
れ
る
。そ
ん
な
人
た
ち
に
囲
ま
れ

て
気
兼
ね
な
く
お
付
き
合
い
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。忙
し
い
時
に
は
子

ど
も
を
預
か
っ
て
も
ら
っ
た
り
、地
元

の
料
理
を
習
っ
た
り
。

陽
馬　
私
が
参
加
し
て
い
る
地
域
の
伝
統
芸
能
・

根
子
番
楽（
国
指
定
重
要
無
形
文
化
財
）

の
練
習
に
も
、子
ど
も
た
ち
を
連
れ
て

行
っ
て
い
ま
す
。先
輩
方
が
一
生
懸
命

教
え
て
く
れ
て
い
る
の
で
、２
人
と
も

番
楽
の
練
習
が
大
好
き
で
す
。

ーーー
子
ど
も
の
成
長
を
感
じ
る
の
は

ど
ん
な
時
？

奈
　々

次
男
は
、洋
服
選
び
に
こ
だ
わ
り
ま
す

ね
。最
近「
考
え
す
ぎ
る
と
逆
効
果
」

と
い
う
話
を
聞
い
た
長
男
は
、自
分
も

そ
う
だ
か
ら
わ
か
る
っ
て
妙
に
納
得
し

て
い
ま
し
た（
笑
）。で
も
理
屈
っ
ぽ
く

な
っ
て
き
て
、私
と
言
い
合
い
に
な

る
こ
と
も
。そ
ん
な
時
、次
男
は
私
に

優
し
く
し
て
く
れ
る
ん
で
す
。い
ろ
い

ろ
な
場
面
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
成
長
を

感
じ
ま
す
ね
。

陽
馬　
子
ど
も
た
ち
が
聞
き
分
け
て
く
れ
な
い

と
悩
ん
だ
り
も
し
ま
し
た
が
、こ
の
ご

ろ
は
大
人
の
話
を
ち
ゃ
ん
と
聞
い
て
自

分
の
意
見
を
伝
え
、対
等
に
話
す
こ
と

大人になっても覚えていてほしい
土地や人とつながる安心 自然の恵みに触れる暮らし

北秋田市阿仁根子 ／ 船橋陽馬さん、本城奈々さん

行ってみたいなぁ～！
一緒に遊ぼ！

だいぼうけんしよ！！

カメラマンの 船 橋 陽 馬さんとシンガーソングライターの本 城 奈 々さんご 夫 婦 は 、自宅 でコーヒー 焙 煎 所

も営みながら小 学 校２年の長 男風 曉（ ふうと ）くん 、保育 園 年長 組の次 男楢立（ ゆうり ）くんを育てている

４人 家 族 。マタギの里として知られる阿仁根子（ あにねっこ ）の豊かな自然の中で 、子育てを楽しむ日常に

ついてうかがいました。

船橋さんご夫婦と小学校2年の長男風曉（ふうと）くん=前列右、保育園年長組の次男楢立（ゆうり）くん＝同左

ご夫婦で営むコー
ヒー焙煎所は、根子

を初めて訪れる人も

気軽に立ち寄れる
集落唯一の“お店”

外遊びが大好きで泥んこなっても夢中！

写
真
と
音
楽
と

コーヒー。集落の“家族”と一緒に２人の子
ども
を育
てる
船

橋
さ
ん
ご
夫
婦

子どもを授かって育てる家族のカタチ
はさまざまです。立ち止まらずに一歩
ずつ！“大変”も“楽しい”も分け合っ

てきたご 家 族が見つけたのは 、
子どもたちの意外な可能性

や家 族の新しい未 来
でした。

インタビュー

秋田で出産・子育てを
頑張る素敵な家族に
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子育て世代包括支 援 センター(ネウボラ) あきた出産おめでとう給 付 金

中学生 高校生

１年生５歳４歳３歳２歳１歳０歳 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生

　子育て世代包括支援センター（ネウボラ）

　出産・子育て応援交付金
　認定こども園・保育所

　病児・病後児保育等の多様な支援

　地域型保育 　幼稚園

　放課後児童クラブ（学童保育）

小学生就学前誕 生妊 娠

あ
き
た
出
産
お
め
で
と
う
給
付
金

　県内でお子さんが生まれたご家庭に、お祝
いのメッセージとともに、対象となる子ども
１人あたり２万円相当のお祝い金をお贈り
しています。

母体健康増進
支援事業

こころとからだの
相談室

幸せはこぶ
コウノトリ事業

女性健康支援
センター

詳しくはこちら

就学前の
各施設について
詳しくはこちら

　福祉医療費助成事業（マル福）詳しくは
こちら

　児童手当 詳しくは
こちら

　児童扶養手当 詳しくは
こちら

　子育て支援センター 詳しくは
こちら

　子育てタクシー 詳しくは
こちら

　 あきた子育てふれあいカード 詳しくは
こちら

　子育て世帯への住宅支援 詳しくは
こちら

詳しくは
こちら詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

女性健康支援センター

　安心して産み育てられる環境づくりのため、妊娠・出産から子育てまでの切れ目の
ない支援を提供する「子育て世代包括支援センター」を設置しています。
　センターでは、母子保健コーディネーターが妊娠中から不安や心配ごとの相談に
応じ、出産の準備や産後受けられるサポートについて、一緒に考えます。
　なお、令和６年４月以降「こども家庭センター」の設置が進められ、その中
で引き続き「子育て世代包括支援センター」としての機能は維持されます。
※ネウボラとは、妊娠から出産、育児と切れ目のないサポートを提供するための自治体に
おける支援体制を指し、フィンランド語の「相談する場」という意味に由来しています。

※国、県、市町村が連携し、妊娠・出産時に合
計１０万円相当を支援する「出産・子育て応
援交付金」の支給を受ける方が対象です。
※支給の形態（現金・クーポン等）は市町村
により異なります。

ジ に お け る 各 種 支 援ラ イ フ ス テ ー

体験談は P17

湯沢市の産後ケア事業居室湯沢市子育て世代
包括支援センター「HUG」
面談スペース

詳しくはこちら
県内の市町村ネウボラ

一覧はこちら

〜不妊専門
　相談センター〜
〜不妊専門
　相談センター〜

詳しくは
こちら
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妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
の
不
安
や
困
り
ご
と
を
解
消

す
る
た
め
︑
市
町
村
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
事
業
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒

　

出
産
や
子
育
て
・
入
進
学
に
必
要
な
お
金
の
助
成
︑

健
や
か
な
成
長
を
支
え
る
保
育
・
保
健
・
医
療
の
サ
ポ
ー

ト
︑保
護
者
の
不
安
や
悩
み
に
向
き
合
う
相
談
窓
口

な
ど
︑様
々
な
施
策
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

　

行
政
や
地
域
の
見
守
り
の
な
か
で
︑安
心
し
て
子
ど
も

を
産
み
育
て
ら
れ
る
よ
う
支
援
し
て
い
き
ま
す
︒

県
北
市
町
村

県
央
市
町
村

県
南
市
町
村

子育て
支援 情報

大 館 市

　子育て世帯を応援するため、子どもが
生まれた世帯と、子どもが1、2歳の誕生日
を迎え、子育てに関するアンケートにご
回答いただいた世帯に地域限定商品券を
お贈りしています。
　今後も、子育て世帯に寄り添った支援を
実施していきます。

大館市福祉部
子ども課

お問い合わせ

TEL.0186-43-7053

鹿 角 市

　子どもが生まれる世帯を応援するため、
妊娠届提出時に給付金10万円、
出産後に7万円を支給し、
子育て世帯を支援して
います。

鹿角市健康福祉部
すこやか子育て課

お問い合わせ

TEL.0186-30-0235

小 坂 町

　子どもの誕生をお祝いし祝金5万円を、
小学校及び中学校へ入学する子どもの
門出をお祝いし、入学祝金5万円をお贈り
しています。
　町の宝である子どもたちがすくすく成長
することを願い、安心して子育てできるよう
子育て世帯を支援していきます。

小坂町
福祉課

お問い合わせ

TEL.0186-29-3925

子育て家庭を経済的に支援するため、県と市町村が協力し、出生順位や年齢、利用する施設を問わず、

国の幼児教育・保育の無償化の対象とならない0～2歳児（住民税非課税世帯を除く）の

保育料や、多子世帯の一時預かりの利用料など幅広く助成しています。
助成の実施・内容については、市町村によって対応が異なります。詳しくは、お住まいの市町村へお問い合わせください。

 

 

①助成内容 1世帯あたり15,000円（年上限額）
②対象サービス お住まいの市町村で実施している一時預かり、病児保育、ショートステイ、トワイライトステイ、
 ファミリー・サポート・センター等

 

 

①対象年齢 3歳から就学前まで
②出生順位 第1子から
③対象施設 認可保育所、幼稚園、認定こども園、認可外保育施設等
④所得制限 なし（世帯年収約360万円未満世帯は、国の制度により副食費免除）
⑤助成率 ・ 市町村民税所得割課税額に応じ、1/2又は1/4
 ・ ひとり親家庭は一律1/2
 ・ 第2子以降の副食費を全額助成

 
【 副 食費助成 】

 
【 保育 料 助成 】

①対象年齢 0歳から就学前まで
②出生順位 第1子から
③対象施設 認可保育所、幼稚園、認定こども園、認可外保育施設等
④所得制限 幼稚園　世帯年収約680万円まで
 保育所　世帯年収約640万円まで
⑤助成率 ・ 市町村民税所得割課税額に応じ､1/2又は1/4
 ・ ひとり親家庭は一律1/2
 ・ 第2子以降の保育料を全額助成
 ・ 高額所得世帯（世帯年収約640万円から930万円まで）については、
 第3子以降が生まれた世帯の第2子以降の保育料を半額助成

保育料や一時 預かりの利用料 等への助成

秋田県の保育料助成は全国トップクラス！
県では、0歳から就学前までのお子さんの保育料と

3歳から就学前までのお子さんの副食費（おかず代）について助成をしています。

第3子以降が生まれた世帯（施設利用者及び在宅育児者）に対し、
就学前の子を対象とした一時預かり等の利用料を助成します。（所得制限なし）

ー 支 援 事 業子 育 て フ ァ ミ リ

て 支 援 事 業す こ や か 子 育

保 護 者 負担主食（ごはん・パン）

助成 対 象副食（おかず）
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子育て
支援 情報

井 川 町

　出生時の給付金（10万円）とお誕生日
クーポン（5万円）を始めとし、チャイルド
シート購入費補助、高校生までの医療費
助成、高校生の通学定期券等の全額補助
などの事業を行っています。
　また、町立こども園の副食費・1歳児クラス
以上の保育料、学校給食費も無償としています。

井川町健康福祉課
こども・子育て支援班

お問い合わせ

TEL.018-874-4426

能 代 市

　子どもの「誕生」や「入学」を祝福し、各家庭
に祝い金（誕生5万円、小学校2万円、中学
校3万円）をお贈りしています。
　「能代で出産し、子育てができてよかった」
と言ってもらえるよう、妊娠期から子育て期
まで切れ目のないきめ細やかな施策を展開
していきます。

能代市市民福祉部
子育て支援課 子ども福祉係

お問い合わせ

TEL.0185-89-2946

三 種 町

　子育て交流施設「みっしゅ」は屋内に大型
複合遊具・幼児エリアなどを備え、雨でも雪
でも暑い日でも安心して楽しめる施設となっ
ています。
　保健師・保育士による相談窓口として、
妊娠出産から育児まで、三種町での子育て
を寄り添って支援していきます。

三種町健康推進課
子育て世代支援係

お問い合わせ

TEL.0185-74-7758

五 城 目 町

　子どもの健やかな成長を応援するため、
誕生祝金（10万円）を支給しています。
　子育て世帯を支援するため、チャイルド
シート購入費補助や主食・副食費の全額助
成、小・中学校の学校給食費の無償化のほ
か、医療費助成を18歳まで拡大しています。

五城目町
健康福祉課

お問い合わせ

TEL.018-852-5128

大 潟 村

　0歳児のいるご家庭へ月1回、助産師等が
おむつ等を無償でお届けすることを通じ、
赤ちゃんとそのご家族の見守りをしています
（福祉保健課）。
　また、自宅で2歳児までのこどもを養育
する世帯を対象に、村内で使える商品券を
支給しています（教育委員会）。

大潟村

お問い合わせ

福祉保健課 TEL.0185-45-2114
教育委員会 TEL.0185-45-3240

北 秋 田 市

　お子さんが誕生するご家庭に対するお祝
いと、妊婦さんへのねぎらいの思いを込め
て、出産予定日の6ヶ月前から北秋田市に
お住まいの妊婦さんに対し、記念品（5万円
相当）をお贈りします。妊娠7～8ヶ月頃に
お送りするカタログからお好きな
ものをお選びいただけます。

北秋田市健康福祉部
こども課 こども応援係

お問い合わせ

TEL.0186-62-6638

八 郎 潟 町

　子育て家庭の負担軽減を図るため、次の
ような支援を行っています。
・ 出産祝い金（10万円）の支給
・ 高校生まで医療費無料
・ 未就学児、小中学生の給食費無料
　また、子育て相談、親子交流の場として、
にゃんぱち子育てらんどを開設しています。

八郎潟町
健康福祉課

　

お問い合わせ

TEL.018-875-5808

藤 里 町

　子どもが生まれた世帯へ、出産祝金（5万
円）、小・中・高への入学祝金（3万円）、
高校の通学費（1万円／月）を支給
するなど、妊娠・出産から子育て期
全般にわたる切れ目のない支援を
行っています。

藤里町教育委員会
学校教育係

お問い合わせ

TEL.0185-79-1327

八 峰 町

　妊婦･乳児健康診査費用の一部補助・
誕生祝い金支給事業など子育て家庭を応援
するための各種手当･助成などを行ってい
ます。
　子育て世帯のみなさんが安心
して子育てができるよう、これ
からも支援していきます。

八峰町福祉保健課
子育て支援係

お問い合わせ

TEL.0185-76-4608

上 小 阿 仁 村

　子育て家庭の経済的負担を軽減するため、
様々な事業を実施しています。
・ 保育料の助成（一律無料）
・ 小中学生給食費無料
・ チャイルドシート購入費補助
・ 児童手当（高校生まで）
・ 出産祝い金

上小阿仁村
住民福祉課（住民福祉班） TEL.0186-77-2222
　　　　　（健康推進班） TEL.0186-77-3008

教育委員会 TEL.0186-60-9000

お問い合わせ

男 鹿 市

　第1子からの保育料を完全無償化にして
います。
　また、在宅で保育する世帯に対し、月額
1万円の支援金を給付する「在宅
子育て支援給付金給付事業」
を実施しています。

男鹿市民福祉部
子育て支援課 子育て支援班

TEL.0185-27-8074

お問い合わせ

県
北
市
町
村

県
央
市
町
村

県
南
市
町
村
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潟 上 市

　天王、若竹、出戸、昭和の4つの支援セン
ターを平日9：30～16：00に開設。各支援
センターごとに行事を企画し、参加親子の
交流の場となっています。
　市栄養士や保健師による子育て相談日を
設け、保護者の日常の不安に寄り添える施設
を目指しています。

潟上市子育て応援課
子ども家庭支援班 昭和子育て支援センター

TEL.018-838-0150

お問い合わせ

秋 田 市

　子育て支援に関する様々な施策やイベ
ントを行っています。
　『秋田市子育てLINE』を通じて、お子さま
の年齢に合わせた情報をタイムリーにお届け
し、子育て世帯の皆さんの不安感や負担感の
軽減に取り組んでいますので、ぜひLINEの
ご登録をお願いします。

秋田市子ども未来部
子ども総務課

TEL.018-888-5687

お問い合わせ

に か ほ 市

　にかほ市に居住する全ての世帯の保育料・
副食費・一時預かり料を無償化しています。
　皆さんが安心して子育てができる
よう、妊娠・出産・子育て期まで
継続した支援を行って
います。

にかほ市市民福祉部
子育て支援課

お問い合わせ

TEL.0184-32-3040

由 利 本 荘 市

　市独自の施策として、由利本荘市民の子
どもが生まれた世帯で、第2子には児童一人
当たり10万円、第3子以降には、児童一人
当たり20万円を、子育て支援金として支給
しており、子育て世帯への
経済的な支援を実施し
ています。

由利本荘市健康福祉部
こども未来課

お問い合わせ

TEL.0184-24-6319

大 仙 市

　子どもを出産し養育する家庭の経済的
負担の軽減を図るため、子ども1人につき
一律3万円を給付します。
　その他、2歳児の保育料無償化や在宅で
保育をしている3歳～5歳児に対して月額
4,500円を給付するなど安心して子育てが
できるよう支援していきます。

大仙市健康福祉部
子ども支援課

お問い合わせ

TEL.0187-63-1111

美 郷 町

　妊娠届時に出産応援金（5万円）、出産時
には出生祝金や子育て応援金（各5万円）、
小中学校入学時の祝金（3万円）、ふれあい・
遊び場として「おやこふらっと広場」の提供
など、出産から義務教育期の各ライフス
テージに応じて子育て家庭への切れ目の
ない支援を行っています。

美郷町
福祉保健課

お問い合わせ

TEL.0187-84-4907

湯 沢 市

　「子どもと家庭の自立応援家事ヘルパー」
により支援が必要な子育て家庭の負担軽減
を図っています。
　また、園児の副食費無償化、2子以降の保育
料無償化を実施し経済的負担の軽減を図っ
ています。これからも切れ目ない伴走支援
により、子育て世帯を応援していきます。

湯沢市福祉保健部
子ども未来課

お問い合わせ

TEL.0183-78-0166

羽 後 町

　第3子以降の児童を養育する保護者に
対して、うごまち「未来の宝」応援給付金（第
3子以降月額5千円、第4子以降には6歳の
誕生月に一時金）をお贈りしています。
　次世代を担う児童の健全な育成と活気
あふれる子育て支援をこれからも推進して
いきます。

羽後町
健康福祉課

お問い合わせ

TEL.0183-62-2111

仙 北 市

　子育て世帯を継続して支援するため、1歳
児、2歳児1人につき1万5千円を育児支援金
として支給します。
　また、ぺあとれ（親子関係支援事
業）をとおして、親子の良好な関係
を作り、子どもの成長を見守る
講座を行っています。

仙北市市民福祉部
子育て推進課

お問い合わせ

TEL.0187ｰ43ｰ2280

横 手 市

　お子さんの出生を祝福し、子育てを支援
するため、出産祝金として横手市共通商品券
3万円分を支給しています。
　また、子育て応援窓口を設置
し、お子さんの成長の時期
に合わせた切れ目ない
支援を行っています。

横手市市民福祉部
子育て支援課

お問い合わせ

TEL.0182-35-2133

東 成 瀬 村

　お子様が誕生したご家庭に、村独自の
出生祝い金をお贈りしています。
　また、満２歳までの紙おむつ等購入費や
各種予防接種の助成、保育園から小・中学校
までの給食費無料など
で子育て家庭を支援し
ます。

東成瀬村
民生課

お問い合わせ

TEL.0182-47-3405

県央市町村 県南市町村

秋田県内の

各市町村で実施されている

子育て支援施策の一覧は

こちらでも紹介しています
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能代山本子育てサポートグループ ちゅちゅ

● 代表者／田中 真理子
● 人　数／14名（男性0名、女性14名）
● 住所 能代市追分町4-26
　　　　 能代市勤労青少年ホーム内レターケース2
● ＨＰ https://chuchunoshiro.com
● mail chuchunoshiro@yahoo.co.jp

主な取組内容
● 妊娠・出産・育児に関する情報発信
● 子育てに関する講座やイベントの開催
● 子育て支援

H P

NPO 幸せサポートいろどり

● 代表者／大西 奈美子
● 人　数／22名（男性11名、女性11名）
● 住所 鹿角市十和田末広下屋布57-4
● 電話 090-6686-1602
● ＨＰ https://peraichi.com/landing_pages/view/irodori1602/
● mail shiawaseirodori@gmail.com

主な取組内容
● 家庭の余剰食品を募るBOX設置・回収
● 鹿角市、小坂町、大館市の食生活が
　 困難な子育て世帯へ食品を無料配布
● 親子食堂や親子イベントの開催

H P

こっこの会

● 代表者／菊地 世智子
● 人　数／8名（男性0名、女性8名）
● SNS https://www.instagram.com/cocconokai/

Instagram主な取組内容
● 助産師による妊娠・子育て中に
　 役立つ講座や相談会を開催
● SNSでの子育てに関する情報発信

パパ’sサークル ピーターパン

● 代表者／長谷川 聖史
● 人　数／39名（男性26名、女性13名）
● 住所 横手市平鹿町浅舞字覚町後236-4 
● 電話 090-2955-8246
● SNS https://www.instagram.com/peter_pan7425/
● mail mikusema0528@gmail.com

主な取組内容
● 家事・子育てなどの情報交換
● ネイチャーゲームなど
　 親子イベントの開催

Instagram

シングルマザー ほっこりサロン

● 代表者／高橋 範子
● 電話 090-4887-5939
● SNS https://twitter.com/daisen_sinmama
● mail nori-sty.mm-3431@au.com

主な取組内容
● 仕事・子育てへの不安や困りごとを
　 語り合うサロンを開催
● ひとり親世帯へ食品や日用品を
　 無料配布
● ひとり親のための情報発信

X

能代山本子育てサポートグループ

ちゅちゅ

マ
マ
の
〝
あ
っ
た
ら
い
い
な
〟
〝
や
っ
て
み
た
い
〟
を
形
に

子ども用品のリユース、
誰でも立ち寄れる居場所づくり

ママたちのニーズを
活動に反映

　

２
０
１
５
年
結
成
の「
能
代
山
本
子
育
て

サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
ち
ゅ
ち
ゅ
」は
、〝
あ
っ

た
ら
い
い
な
〞〝
や
っ
て
み
た
い
〞と
い
う

子
育
て
中
の
マ
マ
た
ち
の
思
い
を
活
動
の

コ
ン
セ
プ
ト
に
、毎
月
２
つ
の
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
。能
代
市
で
、サ
イ
ズ
ア
ウ
ト
し
た
子
ど

も
服
や
育
児
用
品
・
遊
具
な
ど
を
、一
家
族

１
０
０
円
で
何
点
も
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き

る「
ち
ゅ
ち
ゅ
り
ゆ
ー
す
」。外
出
の
機
会
が

少
な
い
子
ど
も
や
親
子
な
ど
、誰
で
も
気
軽

に
立
ち
寄
り
、一
緒
に
安
心
し
て
過
ご
せ
る

「
み
ん
な
の
居
場
所
」を
開
い
て
い
ま
す
。

　

田
中
真
理
子
代
表
は「
２
つ
の
イ
ベ
ン
ト

の
常
設
開
催
や
子
育
て
し
な
が
ら
活
躍

で
き
る
場
づ
く
り
を
目
指
し
、マ
マ
の

ニ
ー
ズ
に
寄
り

添
い
た
い
」と

張
り
切
っ
て

い
ま
す
。

代　表
田中 真理子さん

能代市

支援の必要なご家庭
をサポート

NPO

幸せサポートいろどり

困
っ
た
と
き
は
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
︒我
慢
し
な
い
で
！

食料支援、親子食堂 、入学式用洋服の
貸し出しなどの子ども応援プロジェクト

　
支
援
の
必
要
な
ひ
と
り
親
家
庭
へ
の
食
料

品
配
布
、親
子
食
堂
、卒
入
園
・
入
学
式
の
洋

服
レ
ン
タ
ル
な
ど「
幸
せ
サ
ポ
ー
ト
い
ろ
ど

り
」は
、２
０
２
１
年
設
立
。現
在
、鹿
角
市
と

小
坂
町
の
約
50
世
帯
に
、地
域
の
ス
ー
パ
ー・

保
健
セ
ン
タ
ー
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス
や
、企
業
・

団
体
・
学
校
か
ら
寄
付
さ
れ
た
食
料
品
な
ど

を
月
１
回
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子
や
子
ど
も

の
た
め
の
親
子
食
堂
を
３
か
月
に
１
回
開
催

し
、年
度
末
に
は
卒
園
・
入
学
式
用
子
ど
も
服

や
マ
マ
の
ス
ー
ツ
な
ど
も
レ
ン
タ
ル
。離
婚

後
ひ
と
り
親
で
子
ど
も
を
育
て
た
大
西
奈

美
子
代
表
は「
困
っ
た
と
き
は
我
慢
せ
ず
、

私
た
ち
に
声
を
か
け
て
！
」と
呼
び
か
け
、

子
育
て
経
験
者

の
ス
タ
ッ
フ
と

と
も
に
寄
り
添

う
支
援
を
続
け

て
い
ま
す
。

代　表
大西 奈美子さん

鹿角市
小坂町

産前産後ケア・育児
のプロがサポート

こっこの会

母
体
の
ケ
ア
も
育
児
も
継
続
的
な
サ
ポ
ー
ト
が
大
事

助産師・保健師が、母体のメンテナンス
や見落としがちな育児のコツをサポート

　
「
こ
っ
こ
の
会
」は
、妊
娠
中
や
出
産
後
の

マ
マ
の
健
康
づ
く
り
、子
育
て
の
悩
み
に
寄

り
添
う
支
援
団
体
で
す
。助
産
師
・
保
健
師
な

ど
８
名
が
、妊
産
婦
の
骨
盤
ケ
ア
、母
乳
育

児
、子
ど
も
の
発
達
相
談
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の

専
門
分
野
を
活
か
し
た
ケ
ア
を
担
当
。秋
田

市
の「
い
ず
み
風
の
遊
育
舎
」で
月
１
回
開
催

さ
れ
る
子
育
て
支
援
室
で
は
、妊
娠
中
の
不

調
や
出
産
後
も
必
要
な
母
体
の
ケ
ア
、見
落

と
し
が
ち
な
育
児
の
コ
ツ
、心
配
ご
と
の

相
談
な
ど
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

菊
地
世
智
子
代
表
は「
産
後
の
不
調
を
長

引
か
せ
な
い
母
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
、健
全

な
発
育
を
促
す
育
児
も
継
続
的
な
サ
ポ
ー
ト

が
大
事
。不
調
や
不
安
が
続
い
た
り
、迷
っ
た

と
き
も
気
軽

に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
」と

呼
び
か
け
て

い
ま
す
。

代　表
菊地 世智子さん

秋田市

子育てを楽しむイベ
ント、コラボも展開

パパ’sサークル

ピーターパン

子
ど
も
が
パ
パ
を
好
き
に
な
る
！
も
っ
と
楽
し
い
子
育
て
を

パパの交流や情報交換、パパ＆ママ
が子育てを楽しむイベント開催

　

パ
パ
の
交
流
や
情
報
交
換
、パ
パ
＆
マ
マ

が
子
育
て
を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る

「
パ
パ
’s
サ
ー
ク
ル 

ピ
ー
タ
ー
パ
ン
」は
、子

育
て
に
関
わ
る
父
親
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
と

し
て
２
０
１
５
年
に
結
成
。「
パ
パ
会
合
」で

の
会
員
交
流
や
一
般
参
加
者
を
交
え
た
イ
ベ

ン
ト
を
通
じ
て
、「
子
ど
も
が
パ
パ
を
好
き
に

な
り
、パ
パ
と
マ
マ
の
子
育
て
が
も
っ
と
楽

し
く
な
る
」コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
づ
く
り
を
進

め
て
い
ま
す
。結
成
８
年
を
経
て
、メ
ン
バ
ー

そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野
を
活
か
し
た
活
動

や
、地
元
を
は
じ
め
他
の
市
町
村
と
の
コ
ラ

ボ
事
業
も
増
え
ま
し
た
。

　
林
一
輝
代
表
補
佐
は
、「
県
内
各
地
の
サ
ー

ク
ル
・
団
体
と
つ
な
が
っ
て
、パ
パ
の
子
育
て

を
も
っ
と
楽
し

く
し
て
い
き
た

い
」と
意
気
込

ん
で
い
ま
す
。

代表補佐
林 一輝さん

横手市

サロンを通じて暮ら
しや心のサポートも

シングルマザー

ほっこりサロン

経
験
者
で
な
け
れ
ば
わ
か
ら
な
い
苦
し
み
を
語
り
合
お
う

別居・離婚のトラブルを抱えた
女性や母子家庭を支援

　
「
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
ほ
っ
こ
り
サ
ロ
ン
」は

ひ
と
り
親
、離
婚
前
提
の
別
居
、ま
た
は
離
婚

を
迷
っ
て
い
る
女
性
の
支
援
を
目
的
に
、

２
０
１
８
年
に
設
立
。経
験
者
で
な
け
れ
ば

わ
か
ら
な
い
苦
し
み
や
悩
み
を
語
り
合
う

サ
ロ
ン（
月
１
回・不
定
期
）を
中
心
に
、食
料

支
援
や
再
就
職
相
談
、当
事
者
や
子
ど
も

の
ケ
ア
な
ど
、必
要
に
応
じ
て
行
政
や
専
門

機
関
、関
連
団
体
に
つ
な
い
で
再
出
発
を

後
押
し
す
る
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

D
V
離
婚
・
子
育
て
を
経
験
し
た
高
橋
範

子
代
表
は「
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
、同
じ
経
験

を
持
つ
人
た
ち
と
抱
え
込
ん
だ
苦
し
み
を
話

す
こ
と
が
最
初
の
一
歩
。気
持
ち
を
解
き
ほ

ぐ
し
、解
決
の
た
め
に
必
要
な
支
援
に
つ
な

げ
た
い
」と
、再

ス
タ
ー
ト
を

目
指
す
女
性
た

ち
を
応
援
し
て

い
ま
す
。

代　表
高橋 範子さん

大仙市

掲載団体への
お問い合わせ先

と親子をつなぐ子育て支援団体身近な育児のよりどころ！地域
に関する疑問まで、さまざまな子育てのサポートに取り組んでいます。民間の団体が運営する「子育て支援団体」は、経済的な悩みから育児
と交流してリフレッシュ！今回は県内5つの子育て支援団体をご紹介します。専門家に相談して不安を解消したり、イベントでは同じ子育て世代の仲間
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秋田市／重久 愛さん
夫（会社員）、長男 悠誠くん（2歳）の

3人家族

　
長
男
の
出
産
後
２
か
月
で
仕
事
に
復
帰
し
て
か

ら
、フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
を
活
用

し
て
い
ま
す
。必
要
な
知
識
の
講
習
を
受
け
た

協
力
会
員
の
方
に
子
ど
も
を
預
か
っ
て
も
ら
う

サ
ー
ビ
ス
で
、家
が
近
い
協
力
会
員
の
方
と
面
談

し
て
信
頼
関
係
を
築
き
、ご
自
宅
で
子
ど
も
を
預

か
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。生
後
８
か
月
ぐ
ら
い

ま
で〝
た
そ
が
れ
泣
き
〞が
続
い
た
時
は
、私
で
さ

え
疲
れ
果
て
ま
し
た
が
、す
べ
て
把
握
し
て
根
気

よ
く
ケ
ア
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
働
い
て
い

て
、教
室
の
日
は
２
〜
３
時
間
、８
時
間
と
い
う

と
き
も
あ
り
ま
す
。柔
軟
に
対
応
し
て
も
ら
え
る

の
で
、フ
リ
ー
ラ
ン
ス
で
働
く
人
に
も
お
す
す
め

で
す
。サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
か
ら
、親
だ
け
で

無
理
な
部
分
は
ど
ん
ど
ん
助
け
を
借
り
る
べ
き
だ

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。周
囲
へ
の
気
兼
ね

や
不
安
で
悩
む
よ
り
、サ
ー
ビ
ス
を
通
じ
て
い
ろ

い
ろ
な
人
と
出
会
え
ば
親
も
子
ど
も
も
成
長
で
き

ま
す
。子
育
て
が
一
段
落
し
た
ら
、私
も
協
力
会
員

と
し
て
子
育
て
を
応
援
し
て
み
た
い
で
す
ね
。

秋
田
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　　サービスを活用して親子で成長

信
頼
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
し
て

親
も
子
も
成
長

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
で

働
く
人
に
も
お
す
す
め

秋田市／白山 邦人さん
妻、長女（中学3年）、次女（中学1年）、
長男 葵也くん（3歳）の5人家族

　

私
は
美
容
師
、妻
は
ネ
イ
リ
ス
ト
と
し
て
働
く

共
働
き
で
、家
事
も
育
児
も
で
き
る
だ
け
分
担
し

て
い
ま
す
。ふ
だ
ん
は
妻
が
娘
た
ち
の
世
話
、

長
男
は
私
が
担
当
し
て
い
る
の
で
、長
男
が
体
調

を
崩
し
た
時
は
職
場
の
近
く
に
あ
る
保
育
園
へ
の

お
迎
え
、病
院
の
受
診
や
看
病
も
私
が
引
き
受
け

ビ
ー
ン
ズ
保
育
園 

病
児
保
育
室

共
働
き
の
子
育
て
に

対
応
し
た
サ
ー
ビ
ス

ま
す
。子
ど
も
の
体
調
は
最
優
先
と
は
い
え
、

仕
事
柄
お
客
様
の
予
約
を
断
る
の
は
た
や
す
く
あ

り
ま
せ
ん
。病
児
保
育
に
対
応
し
て
く
れ
る
施
設

は
頼
れ
る
味
方
で
す
。

　

ビ
ー
ン
ズ
保
育
園
の
病
児
保
育
は
午
後
６
時

45
分
ま
で
な
の
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。退
社
時
間

の
６
時
ま
で
働
い
て
迎
え
に
来
ら
れ
る
の
で
利
用

し
や
す
い
で
す
ね
。回
復
す
る
ま
で
３
〜
４
日

続
け
て
利
用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、看
護
師

さ
ん
が
常
駐
し
て
体
調
が
悪
化
し
た
時
は
病
院
へ

の
受
診
も
お
任
せ
で
き
る
の
で
、家
で
看
病
し
て

い
る
よ
り
安
心
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。体
調
を
崩

し
て
い
る
の
に
、「
楽
し
か
っ
た
」と
言
う
ほ
ど

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
、普
段
通
っ
て
い
る
保
育
園
と

同
じ
よ
う
に
過
ご
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

仕
事
終
わ
り
ま
で
預
か
っ
て
も
ら
い

家
で
看
病
す
る
よ
り
安
心

　　家で看病するより安心。子どももリラックス

　

２
年
半
前
に
東
京
か
ら
秋
田
市
に
引
っ
越
し
、

長
女
は
す
ぐ
幼
稚
園
に
通
わ
せ
た
の
で
託
児
の

機
会
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。２
人
目
の
長
男
が

生
ま
れ
て
か
ら
、託
児
で
き
る
施
設
が
あ
れ
ば
と

探
し
て
い
ま
し
た
。友
達
の
紹
介
で
知
っ
た
秋
田

市
子
ど
も
広
場
は
親
子
で
自
由
に
遊
べ
る
広
い

ス
ペ
ー
ス
で
、子
育
て
に
役
立
つ
講
座
や
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
も
多
彩
。生
後
６
か
月
〜
２
歳
未
満
の

託
児
は
２
時
間
以
内
と
限
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

空
き
が
あ
れ
ば
予
約
も
手
軽
で
利
用
し
や
す
い

と
感
じ
ま
し
た
。

　

駅
前
で
ち
ょ
っ
と
買
い
物
し
た
い
と
き
、長
女

と
２
人
だ
け
で
一
緒
に
過
ご
す
時
間
が
欲
し
い
時

に
利
用
し
て
み
ま
し
た
。人
見
知
り
な
長
男
は
、

私
が
出
か
け
た
後
は
泣
い
て
い
た
そ
う
で
す
が
、

他
の
イ
ベ
ン
ト
で
私
と
一
緒
に
来
た
時
は
ご
機
嫌

で
遊
ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。ス
タ
ッ
フ
も
多
く

安
心
し
て
預
け
ら
れ
る
場
所
な
の
で
、時
間
が
合

う
時
、ま
た
利
用
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。遊
び

に
来
て
い
る
他
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
く

過
ご
せ
る
よ
う
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
。 秋田市／榊原 ちひろさん

夫（会社員）、長女（幼稚園年長）、
長男 瑞起くん（1歳10か月）の4人家族

秋
田
市
子
ど
も
広
場
・
一
時
預
か
り

ス
タ
ッ
フ
も
多
く

安
心
し
て
預
け
ら
れ
る
場
所

買
い
物
や
長
女
と
一
緒
に

過
ご
す
時
間
を
確
保

　　スタッフの目が行き届き、手軽に利用

市
町
村
や
子
育
て
関
連
施
設
・
団
体
が
提
供
す
る﹁
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
﹂は
︑育
児
の
困
り
ご
と
や

心
配
に
寄
り
添
う
支
援
が
受
け
ら
れ
た
り
︑情
報
交
換
の
場
と
な
る
頼
も
し
い
味
方
で
す
︒

目
的
に
あ
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
選
び
︑無
理
な
く
活
用
し
て
い
る
利
用
者
の
声
を
ご
紹
介
し
ま
す
︒

育
児
の〝
困
っ
た
〟
や
〝
心
配
〟
に

寄
り
添
う
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス

利用して
みました！

　「一時預かり」は、保護者の急な用事や短期のパートタイム
就労のほか、リフレッシュしたい時などに、保育所などの施設
や子育て支援センターなどで子どもを預かる事業です。
　「ファミリー・サポート・センター」は、子育てを手伝って
ほしい人と子育てのお手伝いをしたい人が
会員となり、育児について地域で助け合う
会員組織です。保護者の病気や冠婚葬祭
など急な用事やリフレッシュしたい時など
に、子どもを預かります。

一時預かり、ファミリー・サポート・センター

詳しくはこちら

あふれちゃんのえほんばこ

　0歳から小学校低学年までの子どもへの読み聞
かせに適した絵本毎年50冊以上を「あふれちゃん
のえほんばこ」として選定し、紹介しています。
　また、秋田県児童会館では、選定された絵本の
貸出を行って
います。

詳しくはこちら

病児・病後児保育

　病児・病後児保育施設では、病気や
病後の子どもを保護者が家庭で保育で
きない場合に、病院・保育所などに付設
されたスペースで預かります。
　保育所などの施設に
よっては、保育中の体
調不良児を、保護者の
迎えまで安静に預かる
ところもあります。

詳しくはこちら

あきた子育てふれあいカード

　妊娠や県外から転入の際に届け出る市町村窓
口において、中学３年生以下の子ども、または妊娠
中の方のいるご家庭に無料でお配りしています。
　協賛店でカードを提示すると、お店独自のサー
ビスを受けられます。 詳しくはこちら

子育てタクシー

　「子育てタクシー」は、子ども・子育てに関する専
用の講習を修了したタクシードライバーが、乳幼児
を伴う外出サポートや、0～15歳の子どもだけの
送迎などを責任を持って行います。

詳しくはこちら

こどものえき

　秋田県では、子育て家庭がお出かけしやすい環境
を整備するため、おむつ替えや授乳スペースなどが
設置された施設を「こどものえき」として認定して
います。
　小さいお子様
を連れて外出した
際にお役立てくだ
さい。

詳しくはこちら
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NPO法人ここはぐ（秋田市）

小田嶋 麻貴子さん

産前・産後ケアを主とした女性や家族の
支援団体。一人一人に寄り添った産前産
後ケアをメインに、子どもがいる・いない
に関わらず、すべての女性とその家族の
「命の学びの場」として、産前産後カフェ、
託児、秋田天使パパ・ママの会などさま
ざまな活動を展開。

NPO法人ここはぐ

初めての子育てはわからないことばかり。親が子どもと一緒にすくすく育つためのステップについて、

妊娠・出産、乳幼児の子育てに寄り添う「NPO法人ここはぐ」代表の小田嶋麻貴子さんにうかがいました。

子どもはママやパパをまっすぐ見つめて育ちます。親が幸せそうなら子どもも幸せです。また、親子の

愛着を育むのは、一緒に過ごす時間の長さより時間の濃さ。仕事を持つママとパパは、短い時間でも

子どもにたっぷり愛情を注ぎ、子どもも親も幸せになる子育てを楽しみましょう。

子育てを楽しむための6つのステップ

　
妊
娠
中
は
、子
育
て
の
た
め
の
準

備
期
間
で
す
。出
産・育
児
に
対
す
る

期
待
や
不
安
、〝
こ
ん
な
子
に
育
て

た
い
〞と
い
う
思
い
に
ご
夫
婦
そ
れ

ぞ
れ
が
向
き
合
い
、じ
っ
く
り
話
し

合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。見
え
な

か
っ
た
お
互
い
の
気
持
ち
や
す
れ
違

い
を
知
っ
て
、歩
み
寄
っ
た
り
譲
り

合
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。育
児
は
想

定
外
の
こ
と
ば
か
り
。誕
生
前
に

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
を
築
く
こ
と
で

ス
ト
レ
ス
を
減
ら
し
、無
理
の
な
い

共
育
児
に
備
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

STEP

出
産
ま
で
に

話
し
合
お
う

「
子
ど
も
で
き
た
ら

ど
う
す
る
？
」

　

体
調
や
心
が
揺
ら
ぐ
妊
娠
中
は
、

つ
わ
り
で
食
欲
が
な
い
、す
ぐ
疲
れ

る
、高
揚
や
苛
立
ち
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

変
化
が
見
ら
れ
ま
す
。そ
ん
な
と
き
パ

パ
は
一
歩
引
い
て
し
っ
か
り
受
け
と

め
、手
を
差
し
伸
べ
ま
し
ょ
う
。し
っ

か
り
寄
り
添
っ
て
出
産
ま
で
伴
走

す
る
の
が
パ
パ
の
役
割
で
す
。

STEP

パ
パ
は
出
産
ま
で

し
っ
か
り
伴
走

　

産
後
し
ば
ら
く
の
間
は
、マ
マ
の

体
調
回
復
を
最
優
先
し
ま
し
ょ
う
。

初
め
て
の
子
育
て
だ
か
ら
と
気
負
わ

ず
に
、パ
パ
と
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
を
フ
ル
活
用
。家
族
の
協
力
は
も

ち
ろ
ん
、地
域
や
子
育
て
支
援
団
体

の
産
後
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
な
ど
も
、 

多
く
の
マ
マ
が
活
用
し
て
い
ま
す
。

　
し
っ
か
り
体
調
を
整
え
て
、そ
の

後
も
続
く
育
児
に
備
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

STEP

産
後
は

体
調
回
復
を

優
先
し
て

　
〝
快
〞〝
不
快
〞
が
乳
児
の
感
情

表
現
。例
え
ば
授
乳
が
う
ま
く
い
か

な
い
時
、ち
ょ
っ
と
し
た
母
乳
の
味

の
変
化
や
、粉
ミ
ル
ク
の
銘
柄
・
温

度
が
影
響
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。観
察
し
て
原
因
を
探
る
と
、

不
快
を
快
適
に
変
え
る
ヒ
ン
ト
が

見
つ
か
り
ま
す
。

　
こ
の〝
快
〞の
ツ
ボ
は
、発
育
と
と

も
に
変
化
す
る
の
で
、ど
ん
ど
ん
ア
ッ

プ
デ
ー
ト
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

STEP

観
察
し
な
が
ら

育
児
を

ア
ッ
プ
デ
ー
ト

　
友
達
や
ご
近
所
、子
育
て
サ
ー
ク

ル
な
ど
、何
で
も
話
せ
る
育
児
仲
間

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　
子
育
て
の
不
安
を
共
有
し
、多
様

な
価
値
観
で
子
ど
も
に
向
き
合
っ
て

い
る
仲
間
の
存
在
は
支
え
に
な
り

ま
す
。子
育
て
に
対
す
る
視
野
も

広
が
っ
て
い
き
ま
す
。

STEP

何
で
も
話
せ
る

仲
間
を
つ
く
ろ
う

　
育
児
が
う
ま
く
で
き
な
い
。家
事

も
こ
な
せ
な
い
。親
失
格
？
そ
れ
が

ス
ト
レ
ス
の
元
！
む
し
ろ
カ
ン
ペ
キ

は
無
理
と
開
き
直
り
ま
し
ょ
う
。

　
例
え
ば
、夜
泣
き
が
続
く
子
ど
も

に
つ
き
あ
っ
て
、睡
眠
不
足
で
過
ご

す
よ
り
、一
緒
に
お
昼
寝
し
て
疲
れ

を
取
る
こ
と
が
大
切
。ま
た
、子
育
て

中
は
ど
こ
の
家
も
大
抵
散
ら
か
っ
て

い
る
も
の
で
す
。

　
家
族
の
協
力
を
求
め
た
り
、マ
マ

の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
タ
イ
ム
と
し
て

保
育
園
な
ど
の
一
時
預
か
り
を
活
用

す
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

STEP

カ
ン
ペ
キ
は

無
理
と

開
き
直
ろ
う

　

携
帯
電
話
な
ど
の
通
信
費
の
見
直
し

や
住
宅
ロ
ー
ン
の
借
り
換
え
も
検
討
の

余
地
は
あ
り
ま
す
が
、意
外
に
見
逃
し

て
い
る
の
が
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
。

学
資
保
険
の
保
障
内
容
や
受
け
取
り
額

も
要
チ
ェ
ッ
ク
。

●
医
療
保
険
の
見
直
し

　
ま
ず
は
、公
的
医
療
保
険・高
額
療
養
費

制
度
、勤
務
先
の
福
利
厚
生
な
ど
で
ま
か

な
え
る
保
障
を
再
確
認
。医
療
保
険
は
そ

の
不
足
分
を
カ
バ
ー
す
る
保
障
に
限
定
す

る
と
月
々
の
保
険
料
も
抑
え
ら
れ
ま
す
。

●
無
理
と
無
駄
の
な
い
学
資
保
険

　

低
金
利
が
続
き
、学
資
保
険
の
利
回
り

に
も
あ
ま
り
期
待
で
き
ま
せ
ん
。ま
た
、 

子
ど
も
の
医
療
保
障
や
保
護
者
の
死
亡
・

障
害
に
よ
る
年
金
保
障
を
加
え
る
と
、 

払
い
込
み
額
よ
り
受
け
取
り
額
が
減
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。加
入
す
る
場
合
は
、

家
計
に
無
理
の
な
い
月
々
の
支
払
額
で
満

期
に
ど
れ
ぐ
ら
い
受
け
取
れ
る
か
を
確
認

し
、不
足
分
は
、利
回
り
の
い
い
資
産
運
用

で
ま
か
な
う
か
、奨
学
金
を
活
用
す
る
の

も
現
実
的
な
選
択
肢
で
す
。

●
流
動
性
資
産（
す
ぐ
使
え
る
普
通
預
金
）

　

普
通
預
金
は
、月
々
の
支
払
い
や
少
額

の
臨
時
支
出
の
備
え
に
な
り
ま
す
。金
利

は
低
い
の
で
一
定
額
を
超
え
た
ら
金
利
の

高
い
定
期
預
金
や
資
産
運
用
に
回
し
ま

し
ょ
う
。

●
確
実
性
資
産（
定
期
預
金
で
車
の
買

い
替
え
や
旅
行
も
）

　
普
通
預
金
よ
り
金
利
の
高
い
定
期
預
金

や
積
立
式
定
期
預
金
、さ
ら
に
金
利
の
高

い
個
人
向
け
国
債
な
ど
は
、10
年
以
内
の

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
に
オ
ス
ス
メ
で
す
。 

家
電
や
車
の
買
い
替
え
、家
族
旅
行
、趣
味

な
ど
の
予
算
も
無
理
な
く
捻
出
で
き
る
確

実
な
資
産
運
用
で
す
。

●
利
殖
性
資
産（
10
年
以
上
の
運
用
で

進
学
資
金
に
、老
後
の
備
え
も
）

　

投
資
に
は
元
本
割
れ
の
リ
ス
ク
が
あ

る
の
で
、必
要
な
情
報
を
し
っ
か
り
収
集

し
た
上
で
始
め
て
く
だ
さ
い
。少
額
か
ら

の
長
期
・
積
立
・
分
散
投
資（
投
資
信
託
積

立
や
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
制
度
な
ど
）で
の
教
育
資

金
や
将
来
資
金
な
ど
の
運
用
、60
歳
か
ら

受
給
で
き
る
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ（
個
人
型
確
定

拠
出
年
金
）も
老
後
資
金
運
用
の
選
択

肢
。 

家
計
に
影
響
な
い
金
額
を
複
数
の

銘
柄
に
分
け
、10
年
以
上
先
を
見
据
え
て

運
用
す
る
こ
と
で
、リ
ス
ク
分
散
と
節
税

を
図
り
な
が
ら
、運
用
収
益
を
見
込
む

こ
と
も
可
能
で
す
。

ライフプラン、資産運用・
投資、不動産住宅ローン、
相続などを含めたトータル
プランニングを提案。ファ
イナンシャルプランナーの
国際資格CFP®認定者

ファイナンシャルプランナー
Life Design LAB 代表（秋田市）

土田 茂 さん

子
ど
も
の
未
来
と
家
族
の
将
来
を
見
据
え
た
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン

将来に備えるお金は？専門家がアドバイス

子どもと家族の未来を支える資金計画には、これからのライフイベントを見据えて、

“いつ”、“いくら”必要かを見える化し、目標を設定することが大切です。

家計を再チェックし、教育資金や老後資金を運用していくポイントについて、

ファイナンシャルプランナーの土田茂さんにうかがいました。

税金・社会保険料の負担増や物価の上昇で、手取り

収入は目減りする状況が続いています。教育資金や

老後の蓄え、家族の思い出作りに必要なお金も、早めに

目標を立てて運用すれば実現も可能です。

令和6年からNISA制度が新しくなります。詳しくは

金融庁のホームページで確認できます。

資産の
３分割

普通預金
など

流動性資産 確実性資産

利殖性資産

定期預金
積み立て定期預金

個人向け国債
など

NISA
iDeCo

など

月々の支払いや
家計費・少額の
臨時支出にも

月々の支払いや
家計費・少額の
臨時支出にも

10年以内の
ライフイベント

を目標に

10年以内の
ライフイベント

を目標に

10年以上の運用で
教育資金に

60歳以降の老後の
備えに

10年以上の運用で
教育資金に

60歳以降の老後の
備えに

子
育
て
は
︑子
ど
も
と
親
が
一
緒
に
育
つ
大
切
な
時
間

加
入
し
て
い
る
保
険
を

再
チ
ェ
ッ
ク

加
入
し
て
い
る
保
険
を

再
チ
ェ
ッ
ク

資
産
は
３
分
割
し
て

効
率
よ
く
運
用

資
産
は
３
分
割
し
て

効
率
よ
く
運
用
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県央エリア県央エリア

体を思いっきり動かして遊べるから
 （30代／子ども4歳・6歳以上）

動物だけでなく、遊ぶスペースもあり長
い時間楽しめる！ （30代／子ども1歳・3歳）

噴水や遊具が魅力的！ 
 （30代／子ども3歳）

夏は水遊び、冬はソリで遊べるから
 （30代／子ども3歳・5歳・6歳以上）

たくさんのおもちゃで遊べて、子どもの
興味がわかるから （30代／子ども0歳・3歳）

赤ちゃんから遊べて、ノスタルジックな
建物で大人も楽しめる！（30代／子ども1歳）

1

秋田ふるさと村
［ 横 手 市 ］

外でも中でも遊べて、イベントも
多い！ （30代／子ども3歳）

1年を通して様々なイベントがある
から （20代／子ども0歳・3歳）

県南エリア県南エリア

2

美郷町大台野広場
［ 美 郷 町 ］

一面のラベンダー畑は壮大で、いい
香りがするから （40代／子ども6歳以上）

大人も子どもも楽しめる、開放的な
場所だから （30代／子ども2歳・3歳）

3

雄物川中央公園
［ 横 手 市 ］

手入れが行き届いていて、芝生もと
ても綺麗。大人が散歩するだけでも
楽しい （30代／子ども3歳）

遊具が面白い！ （30代／子ども6歳以上）

1

秋田市大森山動物園
［ 秋 田 市 ］

2

秋田県立小泉潟公園
［ 秋 田 市 ］

3

鳥海山 木のおもちゃ館
［ 由利本荘市 ］

体を動かせる遊具がたくさんあって
よかった！ （30代／子ども3歳・6歳以上）

中も外も滑り台が楽しかったから
 （30代／子ども4歳）

暑い夏も水浴び場があったり、遊具も
豊富で楽しい （40代／子ども4歳・6歳以上）

子どもの知的好奇心をくすぐる空間
だから （40代／子ども6歳以上）

天気が悪くても遊べる！ 
 （30代／子ども2歳・4歳）

木のおもちゃがあるのが良い！
 （20代／子ども1歳・3歳）

県北エリア県北エリア

M E M O

「今度の休みはどこに行こう…」。そんな悩みをズバッと解決！

子育て世代が選んだ「好きなあそびばランキング」を参考に、お出かけしてみませんか。

行ったことがない公園で遊べば、いつもとちょっと違う休日になるかも！？

県内には楽しいあそびばがいっぱい！詳しくは、別紙の「あそびばMAP」をご覧ください。

※子育て応援団 すこやかあきた2023アンケートより

秋田県内の

好きなあそびば
ランキング

1 2 3

子育て
世代が
選んだ

1

ポンポコ山公園
［ 八 峰 町 ］

2

能代エナジアムパーク
［ 能 代 市 ］

3

子どもの遊び場
［ 大 館 市 ］

行ってみたいあそびばや行ってみた感想などを書いてみましょう！
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