
子どもたちが親の職場を見学する「子どもお仕事参観日」。
働くパパ・ママに触れる機会は、親子の絆を深め、新たなコミュニケーションを生み出すと
ともに、職場と家族の交流により、仕事と育児・家庭の両立支援の意識醸成につながります。

ＨＥＡＲＴ　ＬＡＮＤ（横手市）
業種／エステサロン　従業員数／１名

“「美×健×癒」でたくさんのお客様をキレイに、
健康に、そして優雅にリラックス”をコンセプト
にサービスを提供しています。

参観日の参加者：子ども２名（姉妹）

当日のスケジュール

９:３0 集合

お仕事見学

ダイエット器具体験

1０:００ お母さんに感謝のメッセージ

脱毛体験

お茶出しの練習

1１:００ 記念撮影

初めての来店！
よく晴れた土曜日に、2人の姉妹がお母さんの
職場にやってきました。子どもたちを温かく
迎えてくれた武藤代表へあいさつをして、い
よいよ参観日が始まります！

お店の中を見てみよう
まずはお母さんの職場を案内してもらいました。
初めて訪れる店内の様子に、子どもたちは興味
津々！実際に施術しているところを見学したり、
お店の中に置いてあるダイエット器具を使ってみ
たりしました。



感謝のメッセージ
店内にあるとても大きな黒板を使って、いつ
も頑張っているお母さんへ感謝を伝えます。
姉妹仲良く、思い思いの言葉や絵でありがと
うの気持ちを表現しました。お母さんはとっ
ても喜んでいましたよ。

脱毛体験
最後に脱毛器が設置されている個室に入って、お
母さんから施術してもらいました。少しくすぐっ
たかったようで、親子の笑い声が響く楽しい体験
となりました。お客さまにお茶を出す練習もしま
したが、今回のお仕事参観日はどうだったかな？

保護者から
・私が普段どんな仕事をしているのか、自宅で　　
話すことはありましたが、子どもを職場に連れ
てくるのは初めてです。仕事をしている姿はな
かなか見せることができないので、とても良い
機会になりました。
・2人とも女の子なので、美容関係の仕事には
少し興味があったようです。今回は子どもたち
も楽しみながら仕事を体験できたと思います。

子どもたちから
・お母さんの仕事を初めて見て、すごいと思っ
た！
・楽しそうに仕事をしていて、頑張っているな
と思った！

職場から
・子どもお仕事参観日は以前から興味があり、
自己啓発研修の一環として開催したいと思って  
 いました。また機会があれば開催したいですね。


