
 １．出生・婚姻等の動向
．

　秋田県の出生数は、戦後の第１次ベビーブーム期（昭和22～24年）の約4万8千人をピークに減少が続き、令
和元年には4,696人まで減少しています。また、合計特殊出生率（一人の女性が生涯に生む子どもの数を示す
指標）も低下し、令和元年には1.33となっています。

（厚生労働省　人口動態統計）

(1)出生数・合計特殊出生率

秋田県の出生数と合計特殊出生率

　秋田県の第3子以降の出生割合は、平成4年の17.04から減少傾向が続き、平成14年の12.33を最低とし
た後、増加傾向に転じ、平成30年には過去最大の17.62となり、近年は全国平均よりも高い割合となって
います。

(2)第３子以降の出生割合の推移

（厚生労働省　人口動態統計）

H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1

出生数（人） 7,502 7,421 7,013 6,688 6,658 6,543 6,177 5,998 5,861 5,666 5,396 5,040 4,696

（対前年増減） -224 -81 -408 -325 -30 -115 -366 -179 -137 -195 -270 -356 -344

合計特殊出生率 1.31 1.32 1.29 1.31 1.35 1.37 1.35 1.34 1.35 1.39 1.35 1.33 1.33

H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1

秋田県 14.54 14.55 14.92 15.48 16.49 15.18 15.90 15.86 16.58 16.50 17.59 17.62 17.46

全国 15.27 15.70 15.63 16.00 16.41 16.40 16.40 16.40 16.34 16.52 16.70 16.76 17.17
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(3)第１子を生んだ母の年齢別出生数

　母親が最初の子ども（第１子）を生んだときの年齢を年（時代）ごとに比較すると、昭和30年では20～24歳で

生んだ第1子の数が最も大きい割合を占めていましたが、昭和55年には25～29歳で生んだ第1子の数が最
も多くなりました。令和元年には、25～29歳と30～34歳で生んだ第1子の数の差がなくなっており、35歳以上

で生んだ第１子の数が増えている一方で、それぞれの年齢ごとに生む第1子の数は少なくなっています。

（厚生労働省　人口動態統計）

(4)婚姻の状況

　秋田県の婚姻数は、昭和55年で約8千組ありましたが、平成17年には5千組を割り込み、令和元年に
は3,１61組となっています。婚姻率（人口千人に対する婚姻数）は、平成17年では4.3ありましたが、令和
元年には3.3となり、平成12年以来、20年連続で全国最下位となっています。

（厚生労働省　人口動態統計）

（年齢）

母の年齢別出生数（第１子）　　　　　　　　　

H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1

婚姻数（件） 4,484 4,555 4,364 4,281 4,058 4,020 3,865 3,842 3,613 3,510 3,311 3,052 3,161

　（対前年増減） -301 71 -191 -83 -223 -38 -155 -23 -229 -103 -199 -259 109
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(5)平均初婚年齢

　秋田県の平均初婚年齢は、全国平均とともに年々上昇傾向にあり、令和元年には、夫が31.2歳、妻が

29.7歳と全国平均と同水準となっています。
　また、女性の平均初婚年齢は、昭和55年と比較して5年遅くなっています。

(6)未婚率

　秋田県の未婚率は、男女ともに年々上昇傾向にあり、平成27年には、35～39歳の男性で36.9％、30
～34歳の女性で34.5％となっています。また昭和55年と比較した場合には、35～39歳の男性で約30％、
30～34歳女性で約28％高くなっています。

（総務省　国勢調査）

（厚生労働省　人口動態統計）

未婚者数（Ｈ２７国勢調査）

16.0

24.6

30.8

36.5
40.6

44.2 46.5

49.0

6.0

10.5

17.2
22.1

27.2
31.5

34.9
36.9

19.0

26.4

36.4

43.9

48.7
53.1

55.7
58.4

6.4
7.6

10.6

16.1

22.7

27.8 31.5
34.5

0

20

40

60
（(％)

S55 60 H2 7 12 17 22 27

未婚率(男性 30～34)

未婚率(男性 35～39)

未婚率(女性 25～29)

未婚率(女性 30～34)

秋田県の未婚率の状況

未婚率≒（未婚者数÷総数（配偶関係不詳を除く）×100）

（人）

男 女 計

15～19歳 21,312 20,180 41,492

20～24歳 15,653 13,961 29,614
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              （死別・離別を含まない）
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 ２．人口の動向
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(1)秋田県の人口の推移と将来推計・展望

　秋田県の人口はピーク（昭和31年）の約135万人から年々減少し続けており、ピークから63年後の令和
元年には、約38万人少ない約96万5千人となっています。国立社会保障・人口問題研究所の推計では、
2040年（令和22年）には67万人まで減少すると予想されていますが、平成27年に策定した「秋田県人口
ビジョン」では、2040年（令和22年）の「目指すべき将来人口」を７６万人と設定し、その実現に向け「あき
た未来総合戦略」に基づき人口減少対策を推進しています。

（総務省　国勢調査、令和元年は秋田県調査統計課　秋田県年齢別人口流動調査）

（令和2年以降は国立社会保障・人口問題研究所の推計、目指す将来人口は秋田県人口ビジョン）

(2)市町村別人口

　国勢調査によると、県及び市町村の人口は次のとおりです。
　※「平成１７年」の数値はその後合併した市町村の人口を合計したものです。
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（秋田県調査統計課　秋田県年齢別人口流動調査）

　年齢を20歳単位で区切り（19歳まで、20～39歳、40～59歳、60～70歳、80歳以上）その構成比を表すと
次のとおりになります。60歳以上の構成比を昭和55年と令和元年で比較すると、男女ともに人口が増えて
いることが分かります。その一方で、39歳以下の構成比は男女ともに減っています。

（総務省　国勢調査、R1年は秋田県調査統計課　秋田県年齢別人口流動調査）

(3)市町村別年齢３区分人口比率（令和元年）

(4)年齢別人口構成

　市町村別の年齢3区分による人口比率は次のとおりです。

0

10

20

30

40

50

60

70

（万人）（万人）

S55 60 H2 7 12 17 H22 H27 R1

80歳～

60～79歳

40～59歳

20～39歳

0～19歳 29.6％→15.2％

28.9％→17.0％

27.9％→ 27.0％

12.6 ％→ 31.4％

S55→R1

1.0 ％→ 9.4％

0

10

20

30

40

50

60

70

（万人）（万人）

S55 60 H2 7 12 17 H22 H27 R1

26.1 ％→ 12.9％

27.5％ → 14.1％

29.4 ％→ 24.3％

15.1 ％→ 31.8％

S55→R1

1.8％ → 16.9％

女　性男　性

5



(5)秋田県の人口動態の状況

　秋田県の人口動態を見ると、社会動態は、常に転出者数が転入者数を上回る社会減となっていて、転
出超過のほとんどが15～24歳の年齢区分によるものです。また、平成19年をピークに平成23年までは縮
小傾向にありましたが、その後は増加傾向に転じました。しかし、令和元年には、7年ぶりに社会減が4千
人を割り込んでいます。
　一方、自然動態は、平成5年に初めて死亡者数が出生者数を上回る自然減の状態となり、その後は、
年々減少幅が拡大しています。

（平成5年まで秋田県調査統計課　秋田県の人口と世帯、平成6年以降同課　秋田県年齢別人口流動調査）

(6)人口ピラミッド

　平成27年国勢調査に基づく秋田県と全国の人口ピラミッドを比較すると、秋田県の19～30歳の人口にくぼ
みが見られ、形の違いが明確に表れており、社会減の状況が反映されています。

（総務省　国勢調査）
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　秋田県の18～23歳人口の社会減は、平成6～8年を除いて、女性よりも男性の減少数が多い状態が続
いていましたが、平成23年以降は、女性の減少数が多い状態に転じています。

H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30

男性 -2,016 -2,498 -2,088 -1,952 -1,693 -1,632 -1,441 -1,633 -1,326 -1,584 -1,591 -1,426 -1,497

女性 -1,852 -1,975 -2,047 -1,812 -1,686 -1,666 -1,574 -1,799 -1,802 -1,786 -1,821 -1,813 -1,797

（秋田県調査統計課　　秋田県の人口と人口動態）
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 ３．結婚・子育てをめぐる状況
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(1)学生・独身就業者の結婚に関する意識

　県内の学生や独身の就業者へのアンケートでは、男女ともに「いずれは結婚したい」と答えた人が最も
多く、「今すぐ結婚したい」をあわせた結婚に前向きな人は７割を超えています。一方で、「結婚できなけれ
ば仕方がない」と考えている人も一定割合います。
　また、「いずれは結婚したい」と答えた人に、何歳までに結婚したいかを聞くと、男女ともに「30歳頃まで」
を選択する人が最も多くなっています。

（次世代・女性活躍支援課 平成30年少子化･子育て施策等に関する調査）

学生・独身就業者の結婚に関する意識

（次世代・女性活躍支援課 平成30年少子化･子育て施策等に関する調査）

(2)結婚に当たり気になること

　県内の学生や独身の就業者に対し、結婚をすることを考えたときに、どのようなことが気になるかを聞くと、
男女ともに「余暇や遊びの時間を自由にとれるか」、「自分の生活リズムや生活スタイルが保てるか」、「お
金が自由に使えるか」が、上位３項目となっており、男女の意識に違いが見られない傾向となっています。

結婚に当たり気になること（複数回答）
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（次世代・女性活躍支援課 平成30年少子化･子育て施策等に関する調査）

結婚したい年齢
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(3)理想の子どもの数と予定する子どもの数
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　保育園・幼稚園等の未就学児から小・中学生、高校生までの児童･生徒の保護者へのアンケートでは、
理想とする子どもの数は「3人」と答えた人が最も多く、その割合は50％を超えていますが、実際に何人の
子どもをもうけるつもりかを聞くと、「2人」と答えた人が最も多くなります。
　また、こうしたギャップが生じる理由を聞くと、「子育てや教育にお金がかかりすぎる」、「自分の仕事に差
し支える」、「高年齢」と答える人が多くなっています。

（次世代・女性活躍支援課 平成30年少子化･子育て施策等に関する調査）

（次世代・女性活躍支援課 平成30年少子化･子育て施策等に関する調査）
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(4)３世代世帯の状況

　3世代世帯は、核家族に比べ、子育てへの協力が得られやすい家族形態ですが、秋田県の状況を見
ると、３世代世帯の割合は全国に比べて高いものの、3世代世帯数、3世代世帯割合ともに年々減少が続
いています。

(5)親世帯との同居・近居、親世帯からの支援

　児童・生徒の保護者へのアンケートでは、親世帯（子どもから見た祖父母）との同居・近居を望むかを
聞くと、「近居を希望する」が69.9％と最も高い割合となっており、子どもの学年や人数などの区分ごとに
見ても、全ての区分で「近居を希望する」の割合が6割を超えています。
　また、親世帯からどのような手助けが必要かを聞くと、「病気等、緊急の生活の世話」が最も高い割合
となっています。

（次世代・女性活躍支援課 平成30年少子化･子育て施策等に関する調査）

（総務省　国勢調査）
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（％） 親世帯（子どもから見た祖父母）との同居・近居
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（次世代・女性活躍支援課 平成30年少子化･子育て施策等に関する調査）

親世帯（子どもから見た祖父母）からの支援（複数回答）
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