
２ 様 な々子育て支援制度

■経済的な支援

■地域での子育てサポート

秋田の医療費助成と保育料助成は
全国トップクラス！

　核家族が多くなり、また、共働きが増えた現在では、地域全体で子育て家庭を支えていく必要があります。

 子ども１人当たりの保育料助成額

【助成内容】

　中学生までの子どもにかかる医療費を助成しています。

【助成内容】

〈すこやか子育て支援事業〉 

〈子育てファミリー支援事業〉 

（保育料助成）〈福祉医療費助成制度〉

【地域子育て支援センター】 【ファミリー・サポート・センター】 【子育て世代包括支援センター】

◉子育て関連団体を知るには ?CHEC
K!

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000
（円）

秋田県

29,840

17,931
14,467

5,919

第2位県 第3位県 全国平均

　秋田県では、子育て家庭への経済的支援として、県と市
町村の協力により、病気やけがをした子どもへの医療費助
成と、幼稚園や保育所等に通う子どもへの保育料助成が行
われています。子ども１人当たりの保育料助成額が日本一
である（　）ほか、医療費助成は通院費も含めて中学生ま
でを対象とするなど、助成水準は全国トップクラスとなっ
ています。

　秋田県では、出生順位や年齢、利用する施設を問わないなど、
他の都道府県と比べて幅広く保育料助成をおこなっています。

　平成30年4月2日以降に第3子が生まれた世帯（施設利用
者及び在宅育児者）に対し、未就学期間に一時預かり等の利
用料を助成します。（所得制限なし）

対象年齢：０歳から就学前まで
出生順位：第１子から
対象施設：幼稚園、保育所、認定こども園、認可外保育施設等
対象要件：幼稚園　世帯年収約680万円まで
　　　　　保育所　世帯年収約640万円まで
助 成 率：保育料の１/２または１/４（所得区分による）
　　　　　平成28年4月2日以降に第3子以降が生まれた世帯の第2子以降

の保育料を全額助成
　　　　　平成30年４月２日以降に生まれた第２子の保育料を全額助成
　　　　　平成30年４月２日以降に第３子以降が生まれた世帯の第２子以降

の保育料を半額助成（世帯年収約640万円から930万円まで）

【助成内容】
１世帯あたり15,000円（年上限額）
【対象サービス】

対象年齢：０歳から中学生まで
対象要件：父または母の所得が一定の基準以下であ

ること
助 成 率：０歳児および住民税所得割非課税世帯の

児童は全額助成
１歳以上は1/2助成（ただし、自己負担
額は１医療機関１か月当たり1,000円が
上限となります。）

　市町村によっては、独自に対象年齢を高校生
まで拡大したり、所得制限を設けていないケー
スなどもあります。

お住まいの市町村で実施している一時預かり、病児保育、ショ
ートステイ、トワイライトステイ、ファミリー・サポート・セ
ンターなど

　保健師や助産師などの専門職員が、医
療や教育などの様々な機関と連携して、
子育て家庭を継続的に支えていく取り組
みです。
　妊娠期から子育て期までを切れ目なく
支援できるのが特徴であり、現在、秋田
市、大館市、男鹿市がこのセンターを開
設しており、平成30年度からは新たに能
代市、湯沢市、仙北市、井川町が開設を
予定しています。

　子育ての援助を受けたい人と援助でき
る人が会員となり、相互の援助活動によっ
て、地域で子育てを支え合う仕組みです。
　子どもの一時的な預かりや、保育所等
への送迎などの援助を受けることができ
ます。秋田市、大館市など10市にあります。

　身近な場所に親子で集まって相談や
交流ができるように地域に整備されて
います。

　ほかにも民間の子育て支援団体、子育てサークル等、地域で活動している団体
はたくさんあります。ウェブサイト「ベビーウェーブ・アクション」（P9）や
「いっしょにねっと。」（P19）ではいろいろな活動事例の紹介をしています。

保健師などの専門職員
が相談に応じる
「おがっこネウボラ」
（男鹿市）

資料：秋田県次世代・女性活躍支援課調べ（平成29年度当初予算比較）

３ 市町村での取り組み

地域によって異なるニーズに応えようと市町村でも様々な取り組みが行われています。

ぴよぴよ教室
　ぴよぴよ教室は3歳までの子ど
もと保護者の方を対象に、月1回
のペースで開催されている子育て
応援教室です。子ども同士、保護
者同士の交流機会を増やすととも
に、子育てに関する有益な情報を
提供しようと、「離乳食や幼児食
の調理実習と試食」、「感染症と予防接種の最新情報」など、
その日から子育てに生かせるテーマを取り上げています。

お母さんの作った離乳食を
子どもたちと試食中

【八郎潟町】

赤ちゃんふれあい体験学習会
　上小阿仁村では、村の乳幼児健
診時に中学生を対象に学習会を
行っています。離乳食の試食や妊
婦ジャケットを着用しての妊婦体
験のほか、赤ちゃん人形で抱き方
を学んでから赤ちゃんとふれあう
体験をすることで、将来、父親・母
親となる中学生が命の大切さにつ
いて考える機会となっています。

初めて赤ちゃんとふれあう
中学生もいました

子育てサロンクラブ「まんまぁる」
　にかほ市では、「子育てしながら、趣
味講座を楽しみたい」、「親子で交流
し、友達の輪を広げたい」という方たち
を対象に、学びの機会を提供して子育
ての悩みやストレスを解消するととも
に、参加者同士で情報交換できるよう
サロンを開設し、自主的なサークルが
育つよう支援しています。

なるせっ子広場
　東成瀬村では、未就園児とその
保護者や妊婦さんなどを対象に、
毎週1回、季節の工作、子育て講話、
リズム遊びなどの様々な子育て支
援活動を行っています。
　ほかにも、電話や家庭訪問によ
る子育て相談などを実施し、子育て
中の家庭をサポートしています。

リズム遊び教室では、子どもたちも
楽器に興味津々

【東成瀬村】

【にかほ市】

【上小阿仁村】

◉あなたの住む市町村では、どのような取り組みが行われていますか?

　各市町村のホームページなどを見て調べてみましょう。

◉ほかにはどのような取り組みが子育て中の親の助けとなるでしょうか?

TOPI
C

【横手清陵学院中学校 ･高等学校】

白磁器への絵付け「ポーセラー
ツ」にチャレンジ

託児もあり、安心して講座が受
けられます

考考
えようえよう

　中高生が日常生活で乳児とふれあう機会は少なくなっています。そ

こで、将来、親としてあるいは大人として子どもの保育に携わる立場

になる生徒が、子どもへの関心を

持ち、その特徴を知り、接し方を身

につけ、命を大切にする気持ちやいたわりの気持ちを育むことができ

るよう、保育園との連携により、平成23年度より乳児ふれあい体験を

行っています。乳児の抱っこやおむつ替え、授乳体験のほか、乳児のお

母さんや妊婦さんとも交流し、保育の意義や青年期の性について考え

る機会となっています。

　また、同高校家庭クラブ員が中心となり、中高生が子育てについて

学ぶ機会をつくることや地域の子育て支援に関わることを目指して、

ジュニア・ファミリーサポートを組織化し、横手市児童センターで、遊び

や工作の補助やイベントを企画するなど、親子との交流事業も実施し

ています。同クラブでは、保育園に出向いての１日子育て体験「校外

子育て未来塾」を自主企画するなど、生徒による主体的な乳幼児との

ふれあいの場が持たれています。

むつみ乳児保育園から赤ちゃんが学校
訪問。高１、中２の生徒全員が交流し
ました。

中学生・高校生と乳幼児のふれあい
～「清陵子育て未来塾」～

６ 秋田で子育て
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