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秋田県と首都圏での暮らしを比較すると様々な違いがあります。それぞれの生活について考察してみましょう。

　通勤時間と仕事時間を合わせると、2時間近くの差があります。

 秋田と東京の家計の比較（平成28年）

 15～34歳の独身・有業者の生活時間（平日、勤務日）

 住環境の比較

 秋田と東京の物価の差（全国平均を100としたときの相対水準）

家計

生活時間

暮らしの環境

秋田県
（秋田市）

東京都
（区部）

可処分所得＊1 390,350円 491,504円

消費支出 255,168円 100％ 321,146円 100％

食料費 65,222円 25,6％ 84,980円 26.5％
住居費 13,734円 5.4％ 27,212円 8.5％

光熱水道 24,558円 9.6％ 20,669円 6.4％
家具・家事用品 9,318円 3.7％ 11,039円 3.4％
被服及び履物 7,894円 3.1％ 14,572円 4.5％
保健医療 13,740円 5.4％ 14,951円 4.7％
交通・通信 35,342円 13.9％ 32,043円 10.0％

教育 8,317円 3.3％ 18,794円 5.9％
教養娯楽 21,257円 8.3％ 35,661円 11.1％

その他の消費支出 55,768円 21.9％ 61,225円 19.1％

資料：総務省「平成28年平均消費者物価地域差指数」
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資料：総務省「社会生活統計指標-都道府県の指標2018」
（二人以上の世帯（可処分所得はそのうち勤労者世帯））

　秋田市の物価は47都道府県庁所在地のうち８番目に低く、
東京23区は最も高い数値になっています。

＊1 可処分所得
いわゆる手取り収入のことで、給料など月々の実収入から税金や公的年金の
保険料、健康保険料などを引いた額

資料：総務省「平成28年社会生活基本調査」＊「首都圏」は関東大都市圏の数値を使用

秋田県

首都圏

通勤 仕事 その他 睡眠

秋田県 東京都 全国平均
◯住居の環境

持ち家比率 78.1％ 45.8％ 61.7％

持ち家住宅の延べ面積 162.0㎡ 90.7㎡ 122.3㎡

民営賃貸住宅の家賃（1か月3.3㎡当たり） 3,974円 8,620円 ー

◯公共施設数（人口100万人当たり）
公民館 342.1館 6.1館 111.5館

図書館 45.9館 29.4館 26.2館

社会体育施設（運動場・体育館・プール） 948.1施設 158.2施設 374.0施設

◯医療機関数（人口10万人当たり）
一般診療所数 79.6施設 95.8施設 79.5施設

一般病院数 5.3施設 4.4施設 5.8施設

一般病院病床数 1,162.9床 857.0床 1,034.1床

資料：総務省「社会生活統計指標-都道府県の指標2018」

◉ あなたはこれからのライフプ
ランを考えるうえで、どんな
ことを優先しますか?

◉ 秋田と首都圏の暮らしそれぞれのメ
リット・デメリットを挙げてみましょう。

　統計資料については、政府統計の総
合窓口「e-Stat」でほかにも様々な情
報を見ることができます。

TOKYO

考考
えようえよう

58分 ８時間３分

９時間８分 ５時間45分 ７時間23分

７時間26分 ７時間33分

1時間
44分

秋田と首都圏の暮らし４
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　結婚は、人生の中でも特に大きなライフイベントの一つです。結婚の先にある出産、子育てを含めてライフプラン全
体を考えると、単に結婚するかしないかだけではなく、「いつ結婚するか」ということも大きな意味を持ちます。
　結婚は個人の価値観にかかわることであり、様々な考え方がありますが、秋田の結婚の状況や若い世代の結婚に対
する考え方を見ながら、「自分の結婚」について考えてみましょう。

 結婚に関する意識

 未婚率の推移

 結婚したい年齢

結婚を取り巻く現状

若い世代の結婚観

　秋田県での平均初婚年齢は、全国平均と比較するとやや若くなっていますが、次第に上昇しており、平成28年には、夫が30.8歳、妻
が29.2歳となりました。昭和55年と比較するとおよそ3～4年ほど結婚する年齢が遅くなっています。（ ）
　それとあわせて、未婚者の割合も少しずつ上昇しており（ ）、こうした未婚化・晩婚化が少子化の原因の一つとなっています。

■若者の結婚願望

■独身でいる理由
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資料：厚生労働省「人口動態統計」

秋田県（夫）
全国（夫）

秋田県（妻）
全国（妻）

（％）

資料：総務省「国勢調査」
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未婚率（男性30～34歳）
未婚率（男性35～39歳）
未婚率（女性25～29歳）
未婚率（女性30～34歳）

 平均初婚年齢の推移

　県内の学生や独身の就業者へのアンケートでは、男女ともに「いずれ結婚したい」と答えた人が最も多く、「今すぐ結婚したい」もあわせ
て全体としては結婚に前向きな人が８割を超えます。一方、「結婚できなければ仕方がない」と考えている人も一定割合います。
　また、「いずれは結婚したい」と答えた人に、何歳までに結婚したいか聞くと、男女ともに「30歳頃まで」を選択する人が最も多く、男性は
おおむね30～３５歳、女性は25～30歳までには結婚したいと考える人が多くなっています。（　 、　 ）

　独身でいる理由として最も多く挙げられているのが「結婚したいと思う異性とめぐり会わない」ということです。次いで「まだ若いから」、
「まだ必要性を感じない」、「仕事や学業に打ち込みたい」と続きますが、学生を除いた社会人で見た場合では、「自由や気楽さを失いたく
ない」、「結婚相手や家族を扶養するだけの収入がない」という理由が多くなっています。（P15-　）
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資料：秋田県人口問題対策課「少子化・子育て施策等に関する調査」
（平成27年）

資料：秋田県人口問題対策課「少子化・子育て施策等に関する調査」
（平成27年）

秋田の結婚事情５
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