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秋田県と首都圏での暮らしを比較すると様々な違いがあります。それぞれの生活について考察してみましょう。

　通勤時間と仕事時間を合わせると、2時間近くの差があります。

 秋田と東京の家計の比較（平成28年）

 15～34歳の独身・有業者の生活時間（平日、勤務日）

 住環境の比較

 秋田と東京の物価の差（全国平均を100としたときの相対水準）

家計

生活時間

暮らしの環境

秋田県
（秋田市）

東京都
（区部）

可処分所得＊1 390,350円 491,504円

消費支出 255,168円 100％ 321,146円 100％

食料費 65,222円 25,6％ 84,980円 26.5％
住居費 13,734円 5.4％ 27,212円 8.5％

光熱水道 24,558円 9.6％ 20,669円 6.4％
家具・家事用品 9,318円 3.7％ 11,039円 3.4％
被服及び履物 7,894円 3.1％ 14,572円 4.5％
保健医療 13,740円 5.4％ 14,951円 4.7％
交通・通信 35,342円 13.9％ 32,043円 10.0％

教育 8,317円 3.3％ 18,794円 5.9％
教養娯楽 21,257円 8.3％ 35,661円 11.1％

その他の消費支出 55,768円 21.9％ 61,225円 19.1％

資料：総務省「平成28年平均消費者物価地域差指数」

90
秋田市

97.7

105.2

東京23区

100

110

資料：総務省「社会生活統計指標-都道府県の指標2018」
（二人以上の世帯（可処分所得はそのうち勤労者世帯））

　秋田市の物価は47都道府県庁所在地のうち８番目に低く、
東京23区は最も高い数値になっています。

＊1 可処分所得
いわゆる手取り収入のことで、給料など月々の実収入から税金や公的年金の
保険料、健康保険料などを引いた額

資料：総務省「平成28年社会生活基本調査」＊「首都圏」は関東大都市圏の数値を使用

秋田県

首都圏

通勤 仕事 その他 睡眠

秋田県 東京都 全国平均
◯住居の環境

持ち家比率 78.1％ 45.8％ 61.7％

持ち家住宅の延べ面積 162.0㎡ 90.7㎡ 122.3㎡

民営賃貸住宅の家賃（1か月3.3㎡当たり） 3,974円 8,620円 ー

◯公共施設数（人口100万人当たり）
公民館 342.1館 6.1館 111.5館

図書館 45.9館 29.4館 26.2館

社会体育施設（運動場・体育館・プール） 948.1施設 158.2施設 374.0施設

◯医療機関数（人口10万人当たり）
一般診療所数 79.6施設 95.8施設 79.5施設

一般病院数 5.3施設 4.4施設 5.8施設

一般病院病床数 1,162.9床 857.0床 1,034.1床

資料：総務省「社会生活統計指標-都道府県の指標2018」

◉ あなたはこれからのライフプ
ランを考えるうえで、どんな
ことを優先しますか?

◉ 秋田と首都圏の暮らしそれぞれのメ
リット・デメリットを挙げてみましょう。

　統計資料については、政府統計の総
合窓口「e-Stat」でほかにも様々な情
報を見ることができます。
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