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し
か
し
、
テ
レ
ビ
の
料
理
番
組
で
男
の

方
が
楽
し
く
調
理
を
し
て
い
る
の
を
見
た

り
、
健
康
番
組
で
「
料
理
は
頭
も
体
も
使

う
最
高
の
健
康
維
持
策
で
す
」
な
ど
の
宣

伝
を
見
る
に
つ
け
、
私
の
気
持
ち
は
食
彩

の
会
入
会
に
傾
く
。
名
前
も
気
に
入
り
ま

し
た
。
「
食
を
彩
る
会
」
。
な
ん
と
良
い

響
き
で
し
ょ
う
。

早
速
入
会
。
ど
ん
な
先
生
が
教
え
て
く

れ
る
の
だ
ろ
う
か
と
、
わ
く
わ
く
し
な
が

ら
ビ
ナ
レ
ッ
ジ
の
教
室
で
初
回
の
顔
合
わ

せ
。
先
生
は
私
よ
り
は
る
か
に
若
い
素
敵

な
女
性
で
一
層
や
る
気
が
膨
ら
ん
で
き
ま

し
た
。
以
来
月
一
度
、
合
計
１
０
０
回
の

料
理
教
室
を
休
む
こ
と
な
く
出
席

を
重
ね
ま
し
た
。

１
０
０
回
も
続
き
、
脱
落
者
が

一
人
も
い
な
い
の
は
、
こ
の
教
室

は
家
庭
料
理
主
体
な
の
で
取
り
組

み
や
す
い
、
ま
た
、
先
生
の
教
え

方
が
我
々
の
年
代
の
人
に
わ
か
り
や
す
く
、

優
し
い
も
の
だ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

先
生
の
教
え
方
の
基
本
は
「
レ
シ
ピ
は

基
本
で
す
が
、
人
に
よ
っ
て
調
味
料
の
量
、

ト
ッ
ピ
ン
グ
等
、
多
少
の
変
更
は
自
由
に

で
き
る
の
で
気
楽
に
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
」

こ
の
言
葉
で
料
理
に
親
し
み
が
。

【
田
舎
の
お
ふ
く
ろ
の
味
に
出
会
う
】

回
を
重
ね
る
ご
と
に
、
馴
染
み
の
料
理

に
も
出
会
い
ま
す
。
正
月
料
理
を
作
る
レ

シ
ピ
の
中
に
、
田
作
り
や
紅
白
な
ま
す
な

ど
が
あ
り
ま
し
た
。
特
に
紅
白
な
ま
す
は

田
舎
の
母
親
が
必
ず
作
っ
て
く
れ
て
い
て

人
生
１
０
０
年
時
代
、
主
夫
を
め
ざ
し
て

「
男
の
料
理
の
勧
め
」

秋

田

県

人

会

の

活

動

お
ふ
く
ろ
の
味
と
し
て
舌
が
覚
え
て
お

り
ま
す
。
田
舎
で
は
紅
白
な
ま
す
と
は

言
わ
な
い
の
で
「
ひ
じ
な
ま
し
」
の
こ

と
で
す
よ
ね…

と
先
生
に
質
問
。
先
生

「
ひ
じ
（
肘
）
？
な
ま
し
？
？
」
し
ば

ら
く
し
て
「
ひ
ず
（
氷
頭
）
な
ま
す
の

こ
と
で
は
な
い
で
す
か
」
と
。
「
し
」

と
「
す
」
の
発
音
が
秋
田
で
は
混
同
し

て
発
音
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
理
解
し

て
も
ら
え
な
か
っ
た
の
し
ょ
う
。
そ
ば

に
い
た
生
徒
は
大
笑
い
。
「
肘
な
ま
し

の
藤
田
」
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

以
来
な
ま
す
は
調
理
が
簡
単
で
食
材

費
が
比
較
的
安
価
、
そ
の
上
お
い
し
い

の
で
癖
に
な
っ
て
し
ま
い
、
年
末
か
ら

３
月
く
ら
い
ま
で
冬
の
家
庭
料
理
の
副

菜
と
し
て
常
備
す
る
こ
と
に
。
冬
の
間
、

食
事
の
た
び
に
田
舎
の
お
ふ
く
ろ
の
味

と
故
郷
を
思
い
出
す
き
っ
か
け
と
な
り

ま
し
た
。
な
お
氷
頭
（
鮭

の
頭
の
軟
骨
部
分
）
は
海

老
名
の
ス
ー
パ
ー
を
探
し

ま
し
た
が
あ
り
ま
せ
ん
。

ス
ー
パ
ー
で
は
売
っ
て
い

な
い
と
の
こ
と
。
残
念…

 

ど
こ
に
行
け
ば
買
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。

今
も
探
し
て
お
り
ま
す
。

常
備
し
た
な
ま
す
が
切
れ
る
と
「
ま

た
作
っ
て
よ
」
の
声
が
ど
こ
か
ら
か
聞

こ
え
て
く
る
の
で
、
ま
た
や
る
気
が
出

て
要
望
に
応
え
る
、
の
繰
り
返
し
。
私

の
存
在
感
が
増
す
一
瞬
で
す
。
調
理
っ

て
楽
し
い…

や
め
ら
れ
な
い
！

こ
の
よ
う
な
経
緯
で
主
夫
の
域
に
一

歩
足
を
踏
み
入
れ
た
の
で
す
が
、
主
婦

の
仕
事
の
な
か
で
調
理
は
ほ
ん
の
一
部
、

生
き
て
い
る
間
に
主
夫
の
座
に
た
ど
り

着
け
る
の
だ
ろ
う
か
。
で
も
頑
張
る
覚

悟
で
す
。

定
年
を
迎
え
た
１
５
年
、
前
東
海
大
学

病
院
の
最
後
の
人
間
ド
ッ
ク
の
お
医
者
様

と
の
面
談
で
「
近
く
定
年
に
な
り
ま
す
が
、

サ
ン
デ
ー
毎
日
に
な
る
の
で
、
ボ
ケ
が
進

む
の
が
心
配
で
す
。
ど
う
し
た
ら
よ
い
で

し
ょ
う
か
」
と
質
問
、
お
医
者
様
の
回
答

「
薬
は
な
い
か
ら
、
自
分
で
体
を
動
か
し
、

頭
を
使
い
続
け
る
し
か
方
法
は
あ
り
ま
せ

ん
、
何
も
し
な
い
と
老
化
が
急
速
に
進
み

ま
す
。
方
法
は
自
分
で
考
え
な
さ
い
。
ボ

ー
っ
と
し
て
い
る
の
が
一
番
悪
い
」
と
厳

し
い
言
葉
。
お
医
者
様
の
言
葉
を
素
直
に

聞
き
、
定
年
後
の
行
動
の
目
標
を
作
る
。

目
標
：
地
域
の
方
か
ら
、
グ
ル
ー
プ
へ
の

加
入
の
誘
い
が
あ
っ
た
ら
断
ら
ず
受
け
る
、

役
目
は
何
で
も
か
ま
わ
な
い
。

【
男
の
料
理
の
誘
い
、
入
会
】

さ
あ
い
ざ
定
年
、
早
速
の
誘
い
が
秋
田

県
人
会
設
立
の
役
員
の
依
頼
舞
い
込
む
。

二
つ
返
事
で
入
会
。
そ
し
て
次
の
誘
い
が

「
食
彩
の
会
」
。
よ
く
聞
く
と
男
の
料
理

教
室
だ
そ
う
で
、
即
答
で
き
ず
悩
み
ま
し

た
。
い
ま
さ
ら
料
理
な
ん
て…

。

家
内
が
ち
ゃ
ん
と
作
っ
て
く
れ
る
の
で

心
配
は
な
い
。
台
所
を
妻
か
ら
奪
う
の
は

申
し
訳
な
い
、
な
ど
と
勝
手
な
理
屈
を
こ

ね
ま
わ
し
、
即
答
を
控
え
て
お
り
ま
し
た
。

①
日
帰
り
バ
ス
旅
行
中
止

【
人
生
１
０
０
年
時
代
へ
向
か
っ
て
】

昨
年
１
２
月
２
６
日
Ｎ
Ｈ
Ｋ
に
て
放
送

の
「
明
日
が
変
わ
る
ト
リ
セ
ツ
シ
ョ
ー
」

は
、
全
国
の
元
気
な
１
０
０
歳
以
上
の
方

を
取
り
上
げ
、
そ
の
生
き
方
を
紹
介
し
た

番
組
で
し
た
。
主
た
る
内
容
は
「
チ
ョ
コ

活
」
の
勧
め
で
す
。

チ
ョ
コ
活
と
は
、
自
宅
で
は
掃
除
・
洗

濯
・
自
転
車
・
庭
仕
事
・
炊
事
等
を
担
っ

て
チ
ョ
コ
チ
ョ
コ
動
く
、
外
で
は
社
会
的

つ
な
が
り
（
グ
ル
ー
プ
参
加
等
）
を
持
っ

て
常
に
外
へ
外
へ
出
か
け
る
等
、
ち
ょ
こ

ち
ょ
こ
活
動
を
続
け
る
こ
と
を
い
い
、
要

す
る
に
ボ
ー
っ
と
す
る
時
間
を
な
く
せ
と

の
教
え
で
し
た
。

県
人
会
の
皆
様
に
は
ご
参
考
に
し
て
い

た
だ
き
、
末
長
く
県
人
会
会
員
・
役
員
と

し
て
、
チ
ョ
コ
チ
ョ
コ
各
種
行
事
に
参
画

・
参
加
、
ま
た
行
事
の
提
案
等
も
し
て
も

ら
い
、
県
人
会
を
楽
し
み
、
１
０
０
年
時

代
を
謳
歌
し
て
く
れ
る
こ
と
を
念
願
し
て

お
り
ま
す
。
こ
う
や
っ
て
県
人
会
々
報
の

原
稿
依
頼
に
も
快
く
承
諾
し
た
い
で
す
。

１
０
０
歳
ま
で
ま
だ
ま
だ
数
十
年
あ
り
ま

す
よ…

！

■

昨
年
６
月
１
２
日
（
水
）
に

「
水
郷
潮
来
あ
や
め
ま
つ
り
」

見
学
と
メ
ロ
ン
狩
り
を
計
画
し

ま
し
た
が
、
参
加
者
不
足
の
た

め
や
む
な
く
中
止
し
ま
し
た
。

今
年
は
伊
豆
方
面
に
「
グ
ル
メ
旅
」
を

計
画
し
て
い
ま
す
。
是
非
、
連
れ
だ
っ
て

参
加
し
ま
し
ょ
う
。
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