
ワ

ーク
・ラ
イフ
・バラ

ンスに取り組む県内の事業所を紹介！

仕事

趣味

子育て

地域
活動

家庭

work life balance

秋田県
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　ワーク・ライフ・バランスとは、一人ひとりがやりがいや充実感を感じながら働き、仕事上の

責任を果たすとともに、家庭や地域生活などにおいても、子育て期、中高年期といった人生の

各段階に応じて多様な生き方が選択・実現できることです（内閣府「ワーク・ライフ・バランス

憲章」から）。もっと簡単に言うと、「プライベートも充実させながら、効率的でメリハリのある

働き方をしましょう」ということです。

　共働き世帯の増加や少子高齢化の進行等に伴い、子育てや介護等の時間的制約が増える中、

多様な人材が意欲を持って働くことができる環境を整備し、ワーク・ライフ・バランスが実現で

きる働き方に変えていこうという動きが広がっています。

　この冊子は、ワーク・ライフ・バランスを積極的に推進している県内の事業所の取組内容を、

従業員の姿を通して知っていただこうというものです。仕事と生活を充実させ、自分にあった

ライフスタイルを実現している事例を紹介しています。

　みなさんのワーク・ライフ・バランスの実現に、この冊子が少しでもお役に立てれば幸いです。

ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）とはワーク・ライフ・バランスのメリットは？

企業のメリット

WLBはどちらか一方のため

でなく、相乗効果があるんだ。

WLBは福利厚生ではなく、

「経営戦略」なんだね！

●多様な人材を活かした競争力の強化

●従業員の満足度や意欲の向上による

　仕事の質の向上

●人材の定着による人事コストの抑制

●組織・業務体制の見直しによる

　業務の効率化　

●企業イメージの向上 など

従業員のメリット

●家族・友人などとの時間や、自己啓発、

　地域活動への参加などによる豊かな生活

●ストレスの軽減と健康増進 など

仕 事 生 活

充実した生活で得た人脈や経験、アイディア
を活かして、仕事でよい成果を上げる

生産性を高めて効率よく働くことで
生活に時間を投資する

※業種ごとに「50音順」で紹介しています。



仕事を安心して任せられる方

です。コミュニケーション能力

もあり、管理職として適材です。

いつも笑顔で前向きに仕事を

楽しみながらしていますね。

マネージャー 

阿保和香奈さん

同期入社ですが、職場でもプラ

イベートでもとても頼れる方

です。育休明けなので、これか

らは仕事と育児の両立につい

ても教えて欲しいです。

坂谷綾子さん

上司からのコメント

同僚からのコメント

●出産・育児・介護休業を取得しやすい環境づくり（育休、短時間勤務制度の

活用促進）●休業後、職場復帰時の研修●女性社員の積極的な採用、女性管

理職の登用●職場環境の改善（従業員満足度調査の実施）

2006年5月、秋田市新屋の西部工業団地にオープン。

金融・保険業界で最大クラスのコールセンターであり、 

人と環境に配慮したオフィス空間とアメニティを追求

した施設となっています。2014年9月1日に、損害保

険ジャパンと日本興亜が合併し、損害保険会社単体と

しては収入保険料が国内最大となる「損保ジャパン日

本興亜」が誕生しました。

損害保険ジャパン日本興亜株式会社
ＣＲファクトリー 秋田コールセンター室
●秋田市新屋鳥木町１番５０号 ●電話 018-888-9063

●ＨＰ http://www.sjnk.co.jp/ ●業種 損害保険業

●代表者 吉本 章人 ●従業員数231名（男性29名、女性202名）

主な取組内容

企業概要

金
融
・
保
険

損
害
保
険
ジ
ャ
パ
ン

日
本
興
亜
株
式
会
社

（
秋
田
市
）

04 03

や
り
が
い
を
感
じ
な
が
ら

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ

　

入
社
後
、保
険
の
業
務
知
識
や
お
客
様
応
対

の
研
修
を
う
け
、電
話
で
保
険
の
契
約
内
容
の

変
更
の
受
付
や
、お
客
様
か
ら
の
問
い
合
わ
せ

に
対
応
す
る
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、社
内
試
験
を
受
け
、ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

指
導
・
育
成
を
行
う
ス
ー
パ
ー
バ
イ
ザ
ー
に
な
り
、

現
在
は
主
任
ス
ー
パ
ー
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
働
い

て
い
ま
す
。

　

仕
事
を
す
る
な
ら
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、昇
進
制
度
が
明
確

だ
っ
た
当
社
に
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。業
務
の

内
容
は
、お
客
様
か
ら
の
相
談
、事
務
手
続
き
、

他
の
部
署
と
の
連
携
、電
話
の
待
ち
時
間
の
管

理
、部
下
の
教
育
と
多
様
で
す
。

　

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
は
お
客
様
と
電
話
で
し
か

応
対
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、大
変
な
こ

と
も
多
い
で
す
が
、電
話
口
の
お
客
様
か
ら「
あ

り
が
と
う
」「
説
明
が
解
り
や
す
か
っ
た
」等
の

お
言
葉
を
頂
く
と
、仕
事
を
続
け
て
い
て
良
か
っ

職
場
環
境
に
も
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。育
児
休

業
や
介
護
休
業
を
取
得
し
て
い
る
職
員
も
い
ま

す
し
、休
業
中
は
周
り
の
職
員
が
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

し
、業
務
遂
行
に
支
障
が
で
な
い
よ
う
に
対
応

し
て
い
ま
す
。ま
た
、休
業
明
け
に
は
職
場
復
帰

の
た
め
の
研
修
も
行
っ
て
い
ま
す
。

従
業
員
の
９
割
が
女
性
で
す
が
、多
く
の
女

性
が
管
理
職
で
あ
る
主
任
ス
ー
パ
ー
バ
イ
ザ
ー

と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。ま
た
、家
族
を
含
め
た

社
内
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
て
い
て
、イ
ベ
ン
ト
に

参
加
し
た
娘
は
、以
前
よ
り
も
仕
事
を
す
る
私

を
応
援
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

休
日
は
夫
と
子
ど
も
達
と
一
緒
に
外
出
し
、

親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
ま
す
。

夫
と
は
社
会
人
と
し
て
、仕
事
や
人
間
関
係
に

つ
い
て
意
見
交
換
で
き
る
こ
と
に
幸
せ
を
感
じ

ま
す
。平
日
の
帰
宅
後
は
、子
ど
も
達
と
過
ご
す

時
間
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。ま
た
、仕
事
と
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
の
切
り
替
え
を
意
識
し
、家
庭
で
も

「
疲
れ
た
」「
大
変
だ
」と
言
わ
な
い
こ
と
を
心
が

け
て
い
ま
す
。

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思
考
で
あ
れ
ば
、仕
事
も
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
も
良
い
方
向
へ
向
か
い
ま
す
し
、仕
事

を
辞
め
な
く
て
良
か
っ
た
と
実
感
で
き
る
と
思

い
ま
す
。女
性
が
ワ
ー
ク
と
ラ
イ
フ
の
バ
ラ
ン
ス

を
取
り
な
が
ら
仕
事
を
続
け
ら
れ
る
か
、誰
も

が
不
安
で
す
。で
も
、ま
ず
は
自
信
を
持
っ
て
、一

歩
踏
み
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

働
き
や
す
い

職
場
環
境

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
を
実
践

秋田コールセンター室

主任スーパーバイザー
あしはら ようこ

芦原葉子さん（36歳）

両親と夫、長女(１１歳)、二女(９歳)の６人家族。

同居する両親が家事や育児を手伝ってくれるのが有り難いです。
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6：0０

起
床

8：0０

自
宅
を
出
発

9：0０

就
業
開
始（
早
番
）

12：00

昼
休
み

22：00

就
寝

17：30
締
め
の
事
務
作
業
と
他
部
署
へ
の

引
き
継
ぎ
等
を
終
え
た
ら
、

一
日
の
業
務
終
了
で
す
。

夕
食
後
は
子
ど
も
た
ち
の
宿
題
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
が
日
課
で
す
。

遅
番
の
時
は
12
時
か
ら

20
時
ま
で
が
就
業
時
間
。

社
内
に
あ
る
カ
フ
ェ
コ
ー
ト
を

利
用
し
て
、昼
食
を
と
り
ま
す
。

退
社

20：00

夕
食

芦
原
さ
ん
の
あ
る
一
日
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

子
育
て
し
な
が
ら

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

た
と
思
い
ま
す
。ま
た
、指
導
し
た
後
輩
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
た
ち
が
同
じ
よ
う
に
お
客
様
か
ら
感
謝

さ
れ
て
い
る
姿
を
見
る
と
、と
て
も
嬉
し
く
や
り

が
い
を
感
じ
ま
す
。

週末に家族揃って
出掛けることが楽しみです。

デスクワークの様子。周囲の状況に気を配りながら事務作業を行います。 職員の近くに行き、アドバイス。

ご家族の
お写真



いつも元気でパワフル。時間の

やりくりも上手で、限られた時

間で人並み以上の成績を上げ

ています。また、チームのリー

ダーとしても活躍してくれる頼

りになる存在です。

オフィス長 

菅原貴子さん

上司からのコメント

●ファミリーフレンドリー施策の充実と活用促進（マタニティ休暇、産前産後休暇、育児休業、育

児サービス経費補助、チャイルドサポート休暇、孫誕生休暇、介護休業、介護サポート休暇、ふぁ

みりぃ転勤制度 等）●総労働時間の縮減（就業時刻目標の設定、早帰り日の定例実施 等）●休暇

取得促進（計画公休、振替休日の取得 等）●自己啓発制度活用の推進

「お客さま第一主義」という経営理

念の下、これからもお客さまの一

生涯のパートナーを目指し、お客

さま満足を追求した高い品質の商

品・サービスを提供していきます。

第一生命保険株式会社 秋田支社
●秋田市大町2-4-44 秋田第一ビル7F ●電話 018-865-1111

●ＨＰ http://www.dai-ichi-life.co.jp/ ●業種　生命保険業

●代表者 武田 学 ●従業員数 440名（男性22名、女性418名）

 　（平成26年9月末現在）

主な取組内容

企業概要

金
融
・
保
険

第
一
生
命
保
険
株
式
会
社

（
秋
田
市
）

06 05

充
実
し
た
制
度
と

職
場
の
理
解
に
驚
き

　

当
社
で
保
険
の
営
業
を
始
め
て
今
年
で
７
年

目
で
す
。お
客
様
は
専
業
主
婦
の
方
か
ら
会
社

の
社
長
さ
ん
ま
で
幅
広
く
、多
く
の
方
々
と
の
出

会
い
が
あ
る
仕
事
で
す
。営
業
と
い
う
と
大
変

な
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

当
社
は
と
て
も
働
き
や
す
い
職
場
で
す
。

　

私
は
転
職
し
て
今
の
仕
事
に
就
い
た
の
で
す

が
、以
前
の
職
場
は
、一
人
が
抜
け
れ
ば
仕
事
が

回
ら
な
い
状
態
な
の
で
、出
産
等
で
長
期
間
休

む
と
な
る
と
、仕
事
を
辞
め
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
で
し
た
。

現
在
は
１８
時
に
は
保
育
園
に
迎
え
に
行
か
な

け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
、そ
れ
ま
で
に
仕
事
を
終

わ
ら
せ
る
よ
う
に
、仕
事
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理

を
し
っ
か
り
し
て
い
ま
す
。仕
事
が
で
き
る
時
間

が
限
ら
れ
て
い
る
と
意
識
す
る
と
、そ
の
中
で

ど
れ
だ
け
効
率
よ
く
内
容
の
濃
い
仕
事
が
で
き

る
か
が
大
事
だ
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

時
間
内
に
仕
事
が
終
わ
ら
な
い
時
は
、延
長

保
育
を
利
用
し
た
り
、母
や
夫
に
手
伝
っ
て
も

ら
っ
た
り
、同
僚
が
子
ど
も
の
相
手
を
し
て
く
れ

た
り
、多
く
の
人
の
手
を
借
り
て
い
ま
す
。い
ろ

い
ろ
な
人
の
手
を
借
り
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
、

無
理
す
る
こ
と
な
く
、仕
事
と
家
庭
を
柔
軟
に
両

立
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
で

時
間
を
や
り
く
り

人
と
の
出
会
い
を
大
切
に

仕
事
を
続
け
る

秋田支社 秋田職域営業オフィス

営業主任
うじいえ

氏家あずささん（36歳）

夫と長男(13歳)、長女(12歳)、二男(1歳10か月)の5人家族。

最近の土日は、長男の部活の送迎に合わせ、大館や横手に出掛けています。
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6：3０

起
床

7：4０

見
送
り

8：0０

自
宅
を
出
発

9：00

出
勤

21：00

寝
か
し
つ
け

18：00

上
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

ゲ
ー
ム
を
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

二
男
を
寝
か
し
つ
け
ま
す
が
、

寝
つ
き
が
よ
く
助
か
り
ま
す
。

自
分
も
よ
く
一
緒
に
寝
て
し
ま
い
ま
す
。

保
育
園
に
二
男
を
預
け
、

職
場
に
向
か
い
ま
す
。

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
確
認
し
、

お
客
様
の
所
へ
。

一
日
の
仕
事
を
上
司
に
報
告
し
、

そ
の
日
の
仕
事
が
終
了
。

保
育
園
に
お
迎
え

19：00

夕
食
・
団
ら
ん

氏
家
さ
ん
の
あ
る
一
日
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

恵
ま
れ
た
環
境
の
も
と

時
間
の
や
り
く
り
で

家
族
と
の
時
間

　

し
か
し
、当
社
は
女
性
が
多
い
こ
と
も
あ
っ
て
、

産
休
・
育
休
な
ど
の
制
度
が
整
っ
て
お
り
、そ
う

い
っ
た
制
度
を
利
用
し
て
出
産
し
、育
児
を
し
な

が
ら
働
き
続
け
る
女
性
が
多
く
い
ま
す
。だ
か

ら
、私
も
妊
娠
が
分
か
っ
た
時
に
は
、自
然
と
育

休
を
取
っ
て
職
場
復
帰
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、制
度
が
あ
る
だ
け
で
な
く
、職
場
全
体

が
子
育
て
等
に
対
し
て
、と
て
も
理
解
が
あ
り

ま
す
。仕
事
を
し
て
い
る
と
、平
日
は
家
族
よ
り

も
仕
事
関
係
の
人
と
過
ご
す
こ
と
が
多
い
の
で
、

そ
こ
で
の
関
係
は
重
要
で
す
。女
性
職
員
か
ら

は
育
児
の
良
き
先
輩
と
し
て
ア
ド
バ
イ
ス
が
も

ら
え
ま
す
し
、男
性
職
員
も
理
解
が
あ
り
、子
ど

も
の
体
調
が
悪
く
休
む
と
連
絡
し
た
時
、「
お
大

事
に
」
と
快
く
応
じ
て
く
れ
て
、
前
職
と
の

ギ
ャ
ッ
プ
に
驚
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

私
に
と
っ
て
仕
事
は
、収
入
だ
け
で
な
く
、自

分
の
視
野
を
広
げ
る
機
会
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

特
に
今
の
仕
事
で
は
、た
く
さ
ん
の
お
客
様
や

同
僚
と
出
会
っ
て
、さ
ま
ざ
ま
な
考
え
方
や
生

き
方
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。周
囲
の
協

力
に
感
謝
し
な
が
ら
、こ
れ
か
ら
も
人
と
の
出

会
い
を
楽
し
み
に
仕
事
を
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

お客様とのお約束など、一日のスケジュールを確認。

荒木次長と一緒に取材に答えていただきました。

お兄ちゃんとお姉ちゃんが下の子の面倒をよくみてくれるので助かります。

ご家族の
お写真



金
融
・
保
険

株
式
会
社
北
都
銀
行

（
秋
田
市
）

●企業内保育施設の開設●退職した行員の再雇用を促進する「リ・キャリア制度」

●総合職と勤務地を限定したエリア総合職との「コース転換制度」●契約社員から

正社員に登用可能な「キャリアアップ制度」●フレックスタイム制

平成26年2月に、地方銀

行では初めてとなる女性

行員を対象とした企業内

大 学『 W o m e n ’s  

College』を開校しました。

支店長から入行2年目の

若手行員まで幅広い年代

を対象に、挑戦意欲の向

上や新たな強みをつくる

ことを目指し、組織や上下

関係を超えたネットワー

クづくりを行っています。

株式会社北都銀行
●秋田市中通三丁目1-41 ●電話 018-833-4211

●HP http://www.hokutobank. ●業種 金融業（普通銀行業）

　　  co.jp/ ●従業員数 1,535名（男性729名、女性806名）

●代表者 斉藤 永吉 　（平成26年8月31日現在、契約行員含む）

主な取組内容

08 07

お
客
様
の
夢
実
現
に

携
わ
る
仕
事

仕
事
を
通
し
て
お
客
様
の
夢
の
実
現
を
お

手
伝
い
し
た
い
と
思
い
、平
成
８
年
に
入
行
し

ま
し
た
。

入
行
後
、支
店
で
窓
口
業
務
な
ど
を
経
験
し

た
後
、人
事
部
で
新
入
行
員
等
の
研
修
を
担
当

し
ま
し
た
。そ
の
間
出
産
を
経
験
し
、産
休
明
け

と
同
時
に
仕
事
に
復
帰
し
ま
し
た
。現
在
は
多

く
の
女
性
行
員
が
育
児
休
暇
を
取
っ
て
職
場
復

帰
し
て
い
る
他
、企
業
内
に
保
育
施
設
が
設
置

さ
れ
る
な
ど
、子
育
て
し
な
が
ら
働
き
や
す
い

環
境
づ
く
り
が
年
々
整
備
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

そ
の
後
、営
業
店
に
転
勤
し
、子
ど
も
が
保
育

園
に
通
っ
て
い
た
時
、初
め
て
役
職
に
就
き
ま
し

た
。当
時
、私
の
周
り
は
男
性
の
上
司
の
み
で
、

女
性
が
子
育
て
を
し
な
が
ら
仕
事
を
す
る
イ

メ
ー
ジ
が
う
ま
く
持
て
ず
、男
性
と
同
じ
よ
う
に

働
か
な
け
れ
ば
と
無
理
を
し
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
私
の
姿
を
み
て
、育
児
経
験
者
の
同

僚
た
ち
が
、「
子
ど
も
の
行
事
に
も
参
加
し
な
い

と
だ
め
だ
」と
諭
し
て
く
れ
、上
司
に
も
話
を
し

て
く
れ
た
の
で
す
。そ
う
し
て
、初
め
て
保
育
園

の
遠
足
に
一
緒
に
行
っ
た
そ
の
日
の
夜
、子
ど
も

か
ら「
本
当
は
ね
、お
母
さ
ん
が
来
て
く
れ
な
い

と
思
っ
て
い
た
か
ら
遠
足
に
行
き
た
く
な
か
っ

た
ん
だ
。だ
か
ら
来
て
く
れ
て
本
当
に
嬉
し
か
っ

た
」と
言
わ
れ
た
の
で
す
。自
分
が
頑
張
っ
て
い

る
つ
も
り
で
い
ま
し
た
が
、実
は
子
ど
も
が
我
慢

し
て
く
れ
て
い
た
の
だ
と
気
づ
き
、情
け
な
さ

当
行
で
は
企
業
内
保
育
施
設
や
フ
レ
ッ
ク
ス

タ
イ
ム
制
な
ど
働
き
や
す
い
環
境
や
制
度
が
あ

る
他
、企
業
内
大
学「W

o
m
en
’s C

o
lleg
e

」を

開
校
し
、女
性
の
能
力
や
活
躍
の
機
会
を
広
め

る
取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。「W

o
m
e
n
’
s
 

C
o
lle
g
e

」で
は
、個
々
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
他
に

も
、階
層
を
越
え
た
女
性
同
士
の
繋
が
り
が
で

き
る
良
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

私
が
所
属
す
る
女
性
活
躍
推
進
室
は
創
設
さ

れ
た
ば
か
り
で
す
が
、働
き
や
す
い
職
場
環
境

づ
く
り
を
進
め
、女
性
が
更
に
意
欲
的
に
活
き

活
き
と
働
け
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

いつも頑張ってくれてありがとう。 

お互い体に気を付けていこう。（夫より） 

いつもありがとう。

またバレーの応援に来てね。（むすめより）

「
甘
え
る
」「
感
謝
」

「
責
任
」を
意
識
し
て

一
人
一
人
が
活
躍
で
き
る

働
き
や
す
い
職
場
へ

一緒にいると明るく楽しく仕

事ができます。育児もあり大変

だと思いますが、仕事と家庭を

よいバランスで、頑張っている

と思います。

と
申
し
訳
な
さ
で
泣
け
て
き
ま
し
た
。

そ
の
日
以
来
、働
き
方
に
対
す
る
意
識
が
変

わ
り
ま
し
た
。時
に
は
無
理
を
せ
ず
、職
場
の
理

解
や
協
力
に
甘
え
る
こ
と
も
必
要
で
す
。甘
え

る
こ
と
は
、決
し
て
仕
事
で
楽
を
す
る
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。周
囲
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘

れ
ず
、責
任
を
持
っ
て
仕
事
に
取
り
組
む
こ
と
が

い
い
仕
事
に
繋
が
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

伊藤末子さん

同僚からのコメント

人事部 女性活躍推進室長
さとう ちほこ

佐藤千穂子さん（４０歳）

夫と長女(１０歳)の３人家族。趣味は雑貨屋めぐり。

最近は娘とスノードームを手作りしました。
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５：３０
朝
食
を
と
り
、新
聞
を
読
み
ま
す
。

起
床

7：３０

自
宅
を
出
発

8：0０

職
場
に
到
着

8：45

就
業
開
始

19：00

娘
が
部
活
か
ら

帰
宅

11：30
お
昼
休
み
は
11
時
30
分
か
ら
と

12
時
30
分
か
ら
の
二
体
制
。

本
部
の
食
堂
で
昼
食
を
と
り
ま
す
。

お
昼
休
み

19：30

我
が
家
で
は
早
く
帰
っ
て
き
た

方
が
夕
食
を
準
備
し
ま
す
。

夕
食

22：00

就
寝

18：00

帰
宅

佐
藤
さ
ん
の
あ
る
一
日
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
し

さ
ら
に
働
き
や
す
い

環
境
づ
く
り
を

企業概要

ご家族からの

メッセージ

企業内大学「Women’s College」の様子

子どもの手作りのペン立てを見てやる気をアップさせます。



●男女を問わない育児休業取得の推進（出産休暇は産前8週、産後8週の法定を超えた取得が可能、妻

の出産時における休暇取得の促進、「お父さんも育休促進事業研修会」の開催）●職場内における「子

ども参観日」の実施●セクハラ・パワハラの根絶のため相談窓口を設置●時間単位で取得可能な有給

休暇制度●介護休業取得の推進●定期的な職場環境アンケート調査を実施●定年後の再雇用の推進

「地域のため」、「住民のため」、「自分の

夢のため」という法人理念のもと、特別

養護老人ホームやショートステイ、訪問

介護、保育園等の事業を運営して、今年

で10周年を迎えます。男女の格差なくイ

キイキとした職場環境で、地域の皆様の

お手伝いをさせていただいております。

社会福祉法人 いなかわ福祉会
●湯沢市駒形町字八面狐塚58番地 ●電話 0183-42-2557

●ＨＰ http://www.inakawa- fukushi.or.jp/ ●業種 社会福祉施設運営及び関連事業

●代表者 遠藤 幸次 ●従業員数 181名（男性30名、女性151名）

主な取組内容

企業概要

医
療
・
福
祉

社
会
福
祉
法
人

い
な
か
わ
福
祉
会
（
湯
沢
市
）

10 09

地
域
に
喜
ば
れ
る

施
設
を
目
指
し
て

生
ま
れ
育
っ
た
地
域
に
恩
返
し
で
き
る
仕
事

が
し
た
い
と
思
い
、い
な
か
わ
福
祉
会
に
就
職

し
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
担
当

で
し
た
が
、今
年
か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
担
当
し

て
い
ま
す
。デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、オ
リ
ジ
ナ
ル

の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
や
フ
ッ
ト
マ
ッ
サ
ー

ジ
な
ど
を
行
い
、地
域
の
利
用
者
の
方
々
に
心
地

よ
く
過
ご
し
て
も
ら
え
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
に
２
回
育
児
休
業
を
取
り
ま
し
た
。

会
社
が
育
休
を
取
る
こ
と
を
勧
め
て
く
れ
た
の

で
、安
心
し
て
休
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。職
場

の
方
た
ち
も「
お
互
い
さ
ま
だ
か
ら
」と
言
っ
て

く
れ
て
、と
て
も
協
力
的
で
す
。男
性
職
員
に
も

会
社
が
育
休
を
取
る
こ
と
を
後
押
し
し
て
お
り
、

実
際
に
取
得
し
た
男
性
職
員
も
い
ま
す
。

女
性
職
員
の
育
休
取
得
率
は
１
０
０
％
で
、

育
休
が
当
た
り
前
の
環
境
に
な
っ
て
い
ま
す
。ま

た
、時
間
単
位
で
の
有
給
休
暇
の
取
得
が
認
め

ら
れ
て
い
る
の
で
、急
に
子
ど
も
が
熱
を
出
し

た
と
き
で
も
、数
時
間
だ
け
休
ん
で
病
院
に
連

れ
て
い
く
こ
と
が
で
き
て
助
か
っ
て
い
ま
す
。

シ
フ
ト
制
で
働
い
て
い
ま
す
が
、休
み
は
前

も
っ
て
申
請
す
れ
ば
ほ
ぼ
希
望
通
り
に
取
れ
る

の
で
と
て
も
あ
り
が
た
い
で
す
。二
人
目
の
育
休

が
終
わ
っ
て
か
ら
は
、夜
勤
の
な
い
デ
イ
サ
ー
ビ

利
用
者
の
方
は
人
生
の
先
輩
で
す
。仕
事
で

接
す
る
中
で
、い
ろ
い
ろ
な
勉
強
を
さ
せ
て
も

ら
え
る
し
、私
を
待
っ
て
い
て
く
れ
る
利
用
者

の
方
、私
で
な
け
れ
ば
ダ
メ
と
い
う
利
用
者
の

方
が
い
る
こ
と
に
、と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ

て
い
ま
す
。

朝から夜まで頑張る妻を見ていると、

身体は大丈夫かな？と心配になることが

ありますが、夫として手伝えることは手伝い、

子育てを二人三脚で頑張っていきたいと思います。

いつもありがとう（^-^）（夫より）

育
児
を
応
援
し
て
く
れ
る

職
場
環
境

結
婚
、育
児
で
視
野
が
広
が
る

佐藤さんは事業所における

ムードメーカーで、ご利用者や

後輩からも慕われています。持

ち前の元気で今後も職場を盛

り上げていってもらいたいです。

子育ても頑張ってください。

ス
担
当
へ
異
動
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

滝和也さん

いつも明るく元気な美乃理さ

ん。責任感も強く、仕事をバリ

バリこなす姿は後輩の憧れの

存在です。子育てをしながら、職

場のリーダーもこなす姿を見て、

後輩育成も知らぬ間に進んで

いると思います。今後も一緒に

成長していきましょう！

高橋千穂さん

上司からのコメント
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５：0０

朝
食
や
お
弁
当
の
準
備
、

洗
濯
ま
で
一
気
に
こ
な
し
ま
す
。

起
床

7：３０

自
宅
を
出
発

8：3０

出
勤

17：30

退
社

23：00

就
寝

17：50

子
ど
も
の

お
迎
え

18：30

帰
宅

同僚からのコメント

佐
藤
さ
ん
の
あ
る
一
日
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

仕
事
も
子
育
て
も
全
力
投
球

み
ん
な
の
笑
顔
の
た
め
に

介
護
の
道
へ

ご家族からの

メッセージ

子
ど
も
を
保
育
園
に

送
り
届
け
て
職
場
へ
。

朝
の
事
業
所
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
か
ら

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
職
員
と
し
て
の

１
日
が
ス
タ
ー
ト
。

入
浴
や
食
事
介
助
な
ど
を
行
い
ま
す
。

夜
ご
飯
の
準
備
や
片
付
け
、

次
の
日
の
準
備
な
ど
行
い
ま
す
。

子
ど
も
の
お
風
呂
は

夫
の
担
当
で
す
。

昔
か
ら
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
仕
事
だ
っ

た
の
で
、当
然
、結
婚
・
出
産
後
も
仕
事
を
続
け

よ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、実
際
に
仕
事
と
家

庭
を
両
立
す
る
に
は
、家
族
と
職
場
の
協
力
が

必
要
不
可
欠
で
す
。だ
か
ら
、家
族
に
も
職
場
に

も
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。大
変
な
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、仕
事
を
す
る
こ
と
が
育
児

の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。私

の
性
格
だ
と
、育
児
だ
け
の
生
活
だ
っ
た
ら
、ス

ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、結
婚
し
育
児
を
す
る
こ
と
で
視
野
が

広
が
り
、そ
れ
が
仕
事
に
も
生
か
さ
れ
て
い
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。地
域
の
人
に
育
て
て
も
ら
い

今
の
自
分
が
い
る
と
思
っ
て
い
る
の
で
、地
域
の

み
ん
な
が
笑
顔
で
生
活
で
き
る
よ
う
に
、こ
れ

か
ら
も
介
護
と
い
う
仕
事
を
通
じ
て
お
手
伝
い

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ケアセンターいなかわ

デイサービスセンター
さとう みのり

佐藤美乃理さん（27歳）

夫の両親、義姉、夫、長女（５才）、二女（１才）の７人家族。

家事や育児は大変ですが、家族みんなで協力して家庭円満です。

休日は家族でいろいろなところへお出掛けします。
ご利用者をフットマッサージ中の佐藤さん



●事業所内託児施設の設置●社報を利用した両立支援制度の周知●両立支援相談

窓口の設置及び周知●有給休暇は半日単位、「子の看護のための休暇」は時間単位で

取得可能●育児、介護等による退職者の優先再雇用●男性職員の家事・育児参加の

促進●定時後に行われていた会議を定時内へ変更

正和会グループ理念（Ａｃｔｉｏｎ３）

①和と協調の心をもって、地域医療の発展と

　維持に努めます。

②先端医学の吸収に努め、新しい医療郷の

　実現に挑戦します。 

③一人一人が使命を果たし、患者さんの喜び

　づくりを進めます。  

グループ理念を心に留め、利用される地域の

皆さま、利用者本位の医療・福祉サービスを提

供するよう常に努めております。

医療法人 正和会
●潟上市昭和大久保字街道下92番地1 ●電話 018－877－7110

●ＨＰ http://www.seiwakai- net.com ●業種 医療福祉関連事業

●代表者 小玉 敏央 ●従業員数 367名（男性111名、女性256名）

主な取組内容

企業概要

医
療
・
福
祉

医
療
法
人
正
和
会
（
潟
上
市
）

12 11

新
し
い
医
療
・

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

病
院
や
老
人
施
設
な
ど
、多
岐
な
経
営
を
行

う
正
和
会
に
勤
務
し
て
11
年
余
り
た
ち
ま
す
。

仕
事
は
主
に
、理
事
長
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
や

法
人
本
部
の
総
務
業
務
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

期
限
の
あ
る
仕
事
を
同
時
進
行
で
複
数
担
当

す
る
中
、突
発
的
な
仕
事
が
入
っ
た
り
と
大
変

な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、入
所
者
や
職
員
か
ら

感
謝
の
声
を
聞
く
と
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

地
域
の
方
々
に
新
し
い
医
療
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
た
い
と
い
う
熱
意
を
持
ち
、さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
る
職
場
で
仕
事
が

で
き
る
こ
と
を
誇
り
に
思
っ
て
い
ま
す
。

職
場
は
、子
育
て
や
家
族
の
介
護
等
に
理
解

の
あ
る
組
織
風
土
で
す
。家
族
も
参
加
で
き
る
お

祭
り
や
運
動
会
な
ど
の
行
事
が
あ
る
ほ
か
、平
成

19
年
に
は
施
設
内
に
託
児
所
が
開
設
さ
れ
ま
し

た
。夜
勤
を
理
由
に
仕
事
を
辞
め
る
女
性
職
員

も
多
か
っ
た
の
で
す
が
、託
児
所
は
24
時
間
対
応

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、離
職
率
の
低
下
に

貢
献
し
て
い
ま
す
。私
も
毎
朝
、子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
出
勤
し
て
、保
育
園
に
預
け
て
か
ら
職
場

に
向
か
っ
て
い
ま
す
。

結
婚
前
は
仕
事
が
優
先
に
な
っ
て
い
ま
し
た

が
、子
ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら
は
家
庭
や
地
域
で

の
時
間
を
作
る
た
め
、仕
事
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管

理
を
重
視
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。や
ら
な

け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
を
メ
モ
し
て
、見
落
と
し

の
な
い
よ
う
、ま
た
効
率
よ
く
仕
事
が
行
え
る
よ

う
計
画
性
を
持
っ
て
仕
事
に
臨
ん
で
い
ま
す
。

８
歳
と
４
歳
の
男
の
子
が
い
ま
す
が
、下
の

子
が
生
ま
れ
た
時
に
、育
児
休
業
を
取
り
ま
し

た
。主
に
上
の
子
の
面
倒
を
見
る
た
め
に
取
っ

た
の
で
す
が
、
妻
が
大
変
な
時
に
そ
ば
で
サ

ポ
ー
ト
で
き
た
の
は
大
切
な
こ
と
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。

子
育
て
を
支
援
し
て
く
れ
る
職
場
だ
っ
た
の

で
、育
休
を
取
る
こ
と
に
気
兼
ね
す
る
こ
と
は

な
か
っ
た
の
で
す
が
、周
囲
に
前
も
っ
て
話
し
て

お
い
た
こ
と
で
ス
ム
ー
ズ
に
取
得
す
る
こ
と
が

で
き
た
と
思
い
ま
す
。３
日
間
の
育
休
で
し
た

が
、後
に
続
い
て
育
休
を
取
る
男
性
職
員
も
出

て
き
ま
し
た
し
、自
分
だ
け
で
な
く
職
場
に
も

良
い
影
響
が
あ
っ
た
の
で
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。

月
１
回
の
社
内
報
で
両
立
支
援
制
度
の
周
知
を

行
っ
て
い
て
、職
員
か
ら
は
問
い
合
わ
せ
も
あ

り
関
心
が
集
ま
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

働
き
続
け
ら
れ
る

環
境
の
整
備

育
休
取
得
〜
男
性
の

育
児
参
加
を
応
援

職場ではお互い複数の仕事を

抱えていますが、大変な時はお

互いに補いながら、協力し合っ

ています。これからも、良い

チームワークで仕事をしてい

きましょう。

玉井寛さん

同僚からのコメント
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4：0０

朝
食
の
準
備
や
ゴ
ミ
捨
て
、

洗
濯
な
ど
を
行
い
ま
す
。

起
床

7：３０

自
宅
を
出
発

8：3０

就
業
開
始

11：00

昼
休
み

21：00

就
寝

12：30

午
後
の
業
務

18：00

退
社

12
111
210

39

48
57

6

19：00

夕
食

12
111
210

39

48
57

6

20：00

子
ど
も
と

お
風
呂

菅
原
さ
ん
の
あ
る
一
日
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

働
き
や
す
い
職
場
で

地
域
の
た
め
に

よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス
を

二
男
と
一
緒
に
自
宅
を
出
発
。

二
男
を
施
設
内
の
託
児
所
へ

預
け
て
、仕
事
に
取
り
掛
か
り
ま
す
。

会
議
の
打
ち
合
わ
せ
、理
事
長
の

送
迎
な
ど
を
行
い
ま
す
。

帰
り
は
妻
が
子
ど
も
を

迎
え
に
い
き
ま
す
。

小
さ
な
ア
ク
シ
ョ
ン
が
大
き
な
輪
に
な
り
、

働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
が
さ
ら
に
進
み
、地

域
の
方
々
に
よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス
が
行
え
る
よ

う
、今
後
も
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

事業管理部秘書課
すがわら せいいち

菅原誠一さん（４1歳）

妻と長男（８歳）、二男（４歳）の４人家族。趣味はランニング。

早寝早起きがワーク・ライフ・バランスのコツ。

事業所内託児施設に通う
二男と職場で。

ご家族の
お写真

午前中にメールや郵便物のチェックを行います。



医
療
・
福
祉

医
療
法
人
敬
徳
会

藤
原
記
念
病
院
（
潟
上
市
）

14 13

温
か
い
上
司
の
言
葉
で

気
負
わ
ず
職
場
復
帰

小
さ
い
頃
か
ら
の
夢
が
叶
い
、現
在
、当
病
院

で
看
護
師
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。看
護
の
仕
事

は
体
力
的
に
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、そ

れ
以
上
に
楽
し
い
こ
と
が
多
く
、私
は
特
に
、患

者
さ
ん
と
の
会
話
が
毎
日
の
楽
し
み
で
す
。

　

長
男
を
出
産
後
、約
１
年
間
、育
児
休
業
を
取

得
し
ま
し
た
。女
性
の
多
い
職
場
で
す
し
、育
休

も
自
然
な
流
れ
で
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

職
場
復
帰
す
る
ま
で
は
、仕
事
と
育
児
の
両
立

が
自
分
に
で
き
る
だ
ろ
う
か
と
不
安
で
し
た
が
、

上
司
が「
育
児
は
こ
れ
ま
で
多
く
の
人
が
順
番

で
経
験
し
て
き
た
こ
と
。今
は
あ
な
た
が
そ
の

順
番
な
ん
だ
か
ら
甘
え
て
い
い
ん
だ
よ
。」と

職
場
復
帰
と
同
時
に
、院
内
託
児
所
を
利
用

し
ま
し
た
。託
児
所
が
そ
ば
に
あ
る
の
で
先
生

た
ち
と
も
密
に
係
わ
る
こ
と
が
で
き
、安
心
し

仕
事
上
、夜
勤
も
あ
り
ま
す
が
、そ
の
時
は
夫

が
家
事
・
育
児
全
般
を
引
き
受
け
て
く
れ
ま
す
。

ま
た
、週
に
１
〜
２
回
、夫
に
子
ど
も
を
預
け

て
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。５
km
ほ
ど
ゆ
っ

く
り
、音
楽
を
聴
き
な
が
ら
走
る
こ
と
が
い
い

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
な
っ
て
い
ま
す
。走
り
始
め
て

５
年
ぐ
ら
い
に
な
り
ま
す
が
、育
児
が
落
ち
着
い

た
ら
、ま
た
マ
ラ
ソ
ン
に
も
挑
戦
し
た
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

院
内
託
児
所
で

安
心
・
仕
事
に
集
中

ラ
ン
ニ
ン
グ
で
心
と
体
を

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

前向きに仕事に取り組み、周り

のスタッフのことを考えて行動

してくれる、頼もしい存在です。

育児期間は一生のうち限られ

た期間なので、大変だとは思い

ますが、楽しんでほしいです。大

変な時は、お互いさまなので

頼ってください。

て
子
ど
も
を
預
け
ら
れ
、仕
事
に
集
中
で
き
ま

す
。子
ど
も
の
体
調
が
悪
く
な
る
と
連
絡
が
来

る
の
で
す
が
、そ
の
時
は
上
司
に
報
告
す
る
と

「
早
く
行
っ
て
あ
げ
な
さ
い
」と
送
り
出
し
て
く

れ
る
の
で
、す
ぐ
に
迎
え
に
行
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。ま
た
、退
社
時
に
も「
早
く
子
ど
も
を
迎
え

に
行
か
な
い
と
」と
声
を
か
け
て
く
れ
る
職
場
の

皆
さ
ん
の
理
解
と
協
力
に
と
て
も
感
謝
し
て
い

ま
す
。

周
り
に
は
、育
児
中
の
職
員
や
育
児
経
験
者

の
先
輩
た
ち
が
多
く
い
る
の
で
心
強
い
で
す
。朝

早
く
起
き
て
、夕
食
の
準
備
ま
で
し
て
出
勤
す

る
や
り
方
も
、自
分
と
同
じ
核
家
族
の
育
児
経

験
者
で
あ
る
先
輩
か
ら
頂
い
た
ア
ド
バ
イ
ス
で

す
。そ
の
お
か
げ
で
、帰
宅
後
す
ぐ
に
夕
食
を
と

る
こ
と
が
で
き
、夕
食
づ
く
り
の
時
間
や
労
力

を
短
縮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

加賀谷みどりさん

いつも自分から積極的に働い

てくれます。自分に厳しく仕事

に取り組む人です。核家族で育

児と仕事、大変なことも多いと

思いますが、頑張っている姿に

感心しています。

高橋麻由子さん

上司からのコメント
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５：15
朝
食
、昼
食
の
お
弁
当
、夕
食
の

準
備
ま
で
朝
の
う
ち
に
行
い
ま
す
。

起
床

7：３０

自
宅
を
出
発

8：0０

院
内
託
児
所
へ

17：30

退
社

22：00

就
寝

18：30

夕
食

19：00

子
ど
も
を
お
風
呂
へ

12
111
210

39

48
57

6

21：00

寝
か
し
つ
け

同僚からのコメント

永
見
さ
ん
の
あ
る
一
日
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

職
場
の
サ
ポ
ー
ト
で

仕
事
と
育
児
の

不
安
を
解
消

子
ど
も
託
児
所
へ
預
け
ま
す
。

12
111
210

39

48
57

6

8：3０

朝
礼

子
ど
も
を
迎
え
に
行
き
、

一
緒
に
自
宅
に
帰
り
ま
す
。

朝
に
準
備
し
た
夕
食
を

家
族
で
食
べ
ま
す
。

子
ど
も
が
眠
っ
た
ら
、テ
レ
ビ
を

見
た
り
本
を
読
ん
だ
り
、

自
分
の
時
間
を
過
ご
し
ま
す
。　

言
っ
て
く
れ
た
の
で
、力
を
入
れ
す
ぎ
ず
に
仕
事

と
育
児
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。今

で
は
、仕
事
と
育
児
が
そ
れ
ぞ
れ
の
気
分
転
換

と
ま
で
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

看護部
ながみ まみこ

永見真実子さん（３４歳）

夫と長男（１歳１１カ月）の３人家族。

休日は家族で公園に行ったり散歩に出掛けています。

●仕事と家庭の両立を支援する職場環境づくり（育児・介護休業制度、母性健康

管理に関する措置）●院内保育所の充実●個々人の状況に応じた柔軟な勤務時

間の設定（短時間勤務制度 等）
設立の動機である『地域のための医療』を理念と

し、地域密着型の医療機関として、急性期疾患か

ら、慢性期疾患まで、地域の方々の医療ニーズに

応えるべく努力を続けています。

医療法人敬徳会藤原記念病院
●潟上市天王字上江川47番地 ●電話 018-878-3131

●ＨＰ http://www.fujiwarahsp.or.jp/ ●業種 医療業（病院）

●代表者 白山 公幸 ●従業員数203名（男性38名、女性165名）

主な取組内容

企業概要

子どもと過ごす時間を大切にしています。

ご家族の
お写真



マ
ス
コ
ミ

株
式
会
社
秋
田
魁
新
報
社

（
秋
田
市
）

16 15

お
客
様
の
期
待
に

応
え
る
仕
事
を

　

学
生
の
頃
か
ら
新
聞
が
好
き
で
、ま
た
自
分

の
ア
イ
デ
ィ
ア
や
個
性
を
活
か
す
こ
と
が
で
き

る
仕
事
が
し
た
い
と
思
い
、当
社
に
入
社
し
て

13
年
目
に
な
り
ま
す
。

　

入
社
後
は
、主
に
新
聞
広
告
な
ど
の
営
業
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。お
客
様
で
あ
る
広
告
主
の
期

待
に
応
え
る
た
め
、限
ら
れ
た
紙
面
ス
ペ
ー
ス
や

予
算
の
中
で
い
か
に
効
果
的
に
広
告
を
出
せ
る

新
聞
社
は
忙
し
い
職
場
で
す
が
、忙
し
い
時

が
あ
る
分
、休
め
る
時
に
は
き
ち
ん
と
休
も
う

と
い
う
意
識
が
職
場
に
浸
透
し
て
い
る
の
で
、

休
暇
を
取
る
時
も
周
り
に
気
兼
ね
す
る
こ
と
な

く
、取
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。現
在
、単
身
赴

任
中
な
の
で
、休
み
の
日
に
は
家
族
が
待
つ
家
に

帰
り
、家
族
と
過
ご
す
時
間
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。

仕
事
と
家
庭
生
活
は
相
互
に
影
響
し
て
い
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。い
い
仕
事
が
出
来
れ
ば
家
庭

生
活
も
充
実
し
ま
す
し
、そ
の
逆
も
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
が
生
後
９
ヶ
月
の
頃
に
10
日
間
の
育

児
休
業
を
取
り
ま
し
た
。子
ど
も
が
生
ま
れ
た

こ
と
を
知
っ
て
、人
事
部
か
ら
育
休
を
取
っ
て
み

な
い
か
と
声
を
か
け
ら
れ
ま
し
た
。最
初
は
戸

惑
い
も
あ
り
ま
し
た
が
、隣
の
席
の
男
性
職
員
も

取
得
経
験
者
で
し
た
し
、職
場
全
体
も
育
休
を

好
意
的
に
受
け
入
れ
る
体
制
に
な
っ
て
い
た
の

が
励
み
に
な
り
ま
し
た
。

育
休
を
取
る
と
決
め
て
か
ら
の
２
〜
３
週
間

は
、休
み
に
備
え
て
の
準
備
を
徐
々
に
し
て
い
き

ま
し
た
。そ
う
し
た
準
備
は
、改
め
て
自
分
の
仕

事
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。自
分
が

不
在
の
時
に
困
ら
な
い
よ
う
に
、ミ
ス
が
発
生
し

な
い
よ
う
な
段
取
り
を
行
っ
た
り
、優
先
順
位
を

し
っ
か
り
働
き
、

き
ち
ん
と
休
む

個
別
の
声
か
け
か
ら

育
休
取
得
へ

「家庭があってこそのサラリー

マン」が持論です。鳥海君はそ

れを実践しているからこそ、活

躍できるのだと思います。

総合営業部長

松渕孝記さん

自分も２人の子どもがいます

が、仕事と育児を両立している

姿勢に感心しています。これか

らも引っ張っていってください。

近藤啓太さん

上司からのコメント

12
111
210

39

48
57

6

12
111
210

39

48
57

6

12
111
210

39

48
57

6

12
111
210

39

48
57

6

7：30

起
床

9：0０

出
勤

12：0０

昼
食

18：00

退
社

同僚からのコメント

鳥
海
さ
ん
の
あ
る
一
日
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

育
児
休
業
取
得

会
社
の
後
押
し
に
感
謝

大
館
支
社
の
上
が

ア
パ
ー
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

午
前
中
は
デ
ス
ク

ワ
ー
ク
を
中
心
に
。

午
後
は
営
業
車
で

外
回
り
に
行
き
ま
す
。

12
111
210

39

48
57

6

13：0０

午
後
の
業
務

週
末
は
家
族
が
待
つ
秋
田
市
へ
。

か
を
常
に
考
え
て
い
ま
す
。広
告
主
の
伝
え
た
い

こ
と
が
読
者
に
う
ま
く
伝
わ
り
、集
客
や
売
り

上
げ
に
つ
な
が
っ
た
り
、広
告
自
体
を
読
者
が
読

ん
で
面
白
い
と
思
っ
て
い
た
だ
い
た
時
に
は
、と

て
も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

大館支社総合営業部
とりうみ ようすけ

鳥海陽介さん（３5歳）

現在は単身赴任中。週末は妻と長男(３歳)と愛犬が待つ

秋田市へ帰り、家族と過ごす時間を大切にしています。

●育児、介護休業規定などの周知（社内グループウェアの活用）●育児休業の促進と職場復帰しやすい

環境の整備（休業中の社員への社内・仕事に関する情報提供）●男性従業員の育児休業取得の支援（対

象者への声掛け、育休中の賃金や休業給付についての説明、所属長へ休業への理解や協力を求める等）

●男性の育児休業取得者の経験談を載せた小冊子の作成●妊娠中や産後の女性従業員の健康相談に

応じる「ほっと相談室」を設置●セクハラ・パワハラの相談窓口として「ハラスメント相談室」を設置●リ

フレッシュ休暇の対象を拡張（勤続15年、20年、25年、30年、35年に加え、勤続10年を新設）

1874（明治7）年2月に創刊

し、今年で140年を迎えます。

東北地方の新聞社の中では最

も長い歴史を持つ秋田魁新報

社。秋田県の日刊新聞として、

地域と読者の視点を大切にし

た情報発信を行っています。

株式会社秋田魁新報社
●秋田市山王臨海町1-1 ●電話 018-888-1812　

●ＨＰ http://www.sakigake.jp/ ●業種　日刊新聞発行業

●代表者 小笠原 直樹 ●従業員数 268名（男性215名、女性53名）

主な取組内容

企業概要

大好きなパパへ

いつも私たち家族のために

一生懸命頑張ってくれて

本当にありがとう。

息子や愛犬が無邪気な笑顔でいっぱいなのは、

いつも優しく、頼もしく、たくさん遊んでくれる

パパのおかげです。これからも家族で

幸せを感じる時間を大切に過ごして

いきましょうね。

蒼、リタ、ママより

ご家族からの

メッセージ

家
族
が
い
る
と
い
う
こ
と
が
自
分
の
パ
ワ
ー
に

な
り
、以
前
よ
り
も
タ
フ
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

付
け
る
な
ど
、効
率
を
考
え
て
仕
事
を
す
る
こ

と
が
増
え
ま
し
た
。

育
児
を
し
た
と
い
う
に
は
短
い
期
間
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、一
日
ご
と
に
成
長
し
て
い
く
我
が

子
と
じ
っ
く
り
向
き
合
う
時
間
を
過
ご
せ
た
こ

と
は
と
て
も
貴
重
な
経
験
で
し
た
。そ
う
し
た

機
会
を
強
い
後
押
し
で
作
っ
て
く
れ
た
会
社
に

感
謝
し
て
い
ま
す
し
、後
輩
社
員
に
も
ぜ
ひ
経

験
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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休
業
中
も
復
帰
後
も

職
場
の
気
遣
い
に
感
謝

　

内
勤
と
し
て
勤
務
し
て
、今
年
で
17
年
目
で

す
。乳
製
品
の
チ
ェ
ッ
ク
や
在
庫
管
理
、請
求
書

の
管
理
な
ど
、ヤ
ク
ル
ト
レ
デ
ィ
の
営
業
を
裏
で

支
え
て
い
ま
す
。月
末
や
月
初
め
、お
中
元
、年

末
、年
度
末
の
セ
ー
ル
期
間
は
と
て
も
忙
し
い

で
す
が
、活
気
が
あ
る
職
場
で
す
。

　

３
年
前
、双
子
を
妊
娠
し
た
時
、つ
わ
り
が
ひ

ど
く
て
、出
産
前
か
ら
休
ま
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、

予
想
以
上
に
仕
事
か
ら
離
れ
る
こ
と
に
な
り
、

職
場
復
帰
が
う
ま
く
で
き
る
か
不
安
に
思
っ
て

い
ま
し
た
。し
か
し
、休
ん
で
い
る
間
、職
場
の
方

が
会
社
の
様
子
を
伝
え
て
く
れ
た
り
、メ
ー
ル
で

連
絡
を
取
り
合
っ
て
い
た
の
で
、職
場
の
状
況
が

把
握
で
き
て
、ス
ム
ー
ズ
に
復
帰
す
る
こ
と
が
で

仕
事
を
し
て
い
て
も
、子
育
て
や
家
事
は
自

分
で
き
ち
ん
と
や
ら
な
く
て
は
と
、無
理
を
し

て
い
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。そ
し
て
、家
族
の

入
院
や
自
分
の
体
調
悪
化
が
重
な
り
、入
院
し

て
し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
時
に

な
っ
て
、自
分
だ
け
で
全
て
を
抱
え
込
む
の
は
無

理
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
は
、家
事
で

も
育
児
で
も
、自
分
が
で
き
な
い
と
き
に
は
周

囲
に
甘
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。今

で
は
、家
族
が
一
つ
の
チ
ー
ム
と
な
っ
て
連

自
分
の
両
親
も
共
働
き
だ
っ
た
の
で
、結
婚
し

て
も
働
き
続
け
る
こ
と
は
当
た
り
前
だ
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。収
入
の
部
分
で
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る

の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、家
庭
だ
け
で
な
く
、仕

事
を
通
し
て
外
へ
出
る
こ
と
が
気
分
転
換
と
な

り
、そ
れ
が
良
い
バ
ラ
ン
ス
と
な
っ
て
生
活
で
き

て
い
る
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、そ
う
思
え
る
の
も
や
は
り
家
族
や

職
場
の
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
で
す
。周
囲
に
対
す

周
囲
の
協
力
が
あ
る
か
ら

子
育
て
で
き
る

仕
事
と
家
庭
を

よ
い
バ
ラ
ン
ス
で

入社した当時から知っていま

すが、彼女は仕事に対して一生

懸命に取り組む人です。育児休

業明け後も、前と変わらず仕事

をコツコツ頑張っているなと

感心しています。

田村克己さん

しっかり者の畠山さんの仕事

のお陰で、ヤクルトレディの仕

事が支えられています。子育て

と仕事で大変だと思いますが、

これからも一緒にがんばって

いきましょう。

浅利智子さん

同僚からのコメント

12
111
210

39

48
57

6

12
111
210

39

48
57

6

12
111
210

39

48
57

6

12
111
210

39

48
57

6

6：00

起
床

8：0０

出
勤

12：0０

昼
食

21：00

寝
か
し
つ
け

12
111
210

39

48
57

6

13：0０

午
後
の
業
務

12
111
210

39

48
57

6

18：3０

夕
食

12
111
210

39

48
57

6

22：0０

就
寝

12
111
210

39

48
57

6

17：0０

退
社

同僚からのコメント

畠
山
さ
ん
の
あ
る
一
日
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

周
囲
の
支
え
の
も
と
で

仕
事
と
家
庭
の
よ
い

バ
ラ
ン
ス
を
築
く

子
ど
も
た
ち
を
保
育
園
に

預
け
て
か
ら
職
場
へ
。

子
ど
も
を
迎
え
に
行
き
、

帰
宅
し
ま
す
。

朝
食
と
夫
の
お
弁
当
を
作
り
ま
す
。

一
度
自
宅
に
帰
っ
て
昼
食
を
と
り
、

夕
飯
の
準
備
も
済
ま
せ

職
場
に
戻
り
ま
す
。

12
111
210

39

48
57

6

20：0０

子
ど
も
た
ち
の

お
風
呂

子
ど
も
た
ち
を
寝
か
し
つ
け
て
い
る
間
、

夫
は
食
器
を
洗
っ
た
り
し
て
く
れ
ま
す
。

き
ま
し
た
。

　

育
休
明
け
後
も
、休
む
前
と
変
わ
ら
ず
、職
場

の
仲
間
と
し
て
受
け
入
れ
て
く
れ
て
、休
ん
で

い
た
こ
と
に
気
を
使
わ
せ
な
い
職
場
の
雰
囲
気

が
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

管理本部総務課
はたけやま ゆきこ

畠山由貴子さん（40歳）

夫の両親と夫、長男・二男(３歳)の６人家族。

ドライブと食べ歩きが趣味です。

●事業所内託児所施設（ミルミル保育園）の設置●職務の拡充とスキル

アップ等を目的とする研修の実施●一般事業主行動計画に基づく、す

べての社員が意欲的に働ける職場づくり●インターシップの受け入れ

や仕事と家庭の両立支援の促進

〈人々の健康のために〉

乳酸菌飲料「ヤクルト」を始め、

お客様にお届けする商品の一

つひとつに、「毎日の健康と幸

せ」への想いを込めています。

これからも、お客様の健康づく

りに役立つ企業を目指します。

大館ヤクルト販売株式会社
●大館市岩瀬字谷地の平4-52 ●電話 0186-54-3551

●業種 乳酸菌飲料卸売販売及び化粧品事業 ●代表者 竹村 雅行

●従業員数 31名（男性16名、女性15名）（平成26年4月1日現在）

主な取組内容

企業概要

携
し
、子
ど
も
の
送
り
迎
え
な
ど
を
し
て
い
ま

す
。ま
た
、子
ど
も
の
体
調
が
悪
く
な
り
、仕
事

を
急
に
休
ま
な
く
て
は
い
け
な
く
な
っ
て
も
、上

司
や
同
僚
が
カ
バ
ー
し
て
く
れ
る
の
で
あ
り
が

た
い
で
す
。自
分
が
支
援
さ
れ
た
分
、同
じ
よ
う

に
育
児
を
し
て
い
る
方
や
後
輩
た
ち
が
大
変
な

時
に
は
協
力
し
て
あ
げ
た
い
で
す
。

る
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、こ
れ
か
ら
も

自
分
の
や
り
方
で
仕
事
と
育
児
を
が
ん
ば
っ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

職場の様子。同僚と談笑することも。

双子の男の子で元気一杯です。

ご家族の
お写真
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シ
ス
テ
ム
を
通
し
て

よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス
を

　

食
べ
る
こ
と
が
好
き
で
、食
品
に
携
わ
る
仕

事
が
し
た
い
と
思
い
入
社
し
ま
し
た
。店
舗
で

レ
ジ
や
野
菜
売
り
場
を
担
当
し
た
後
、本
部
に

異
動
し
、現
在
は
各
店
舗
で
使
用
さ
れ
て
い
る

レ
ジ
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
シ
ス
テ
ム
を
調
整
・
管

理
す
る
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　

シ
ス
テ
ム
の
不
具
合
の
相
談
か
ら
新
し
い
シ

ス
テ
ム
の
導
入
の
提
案
な
ど
、仕
事
の
内
容
は

多
岐
に
わ
た
り
、ま
た
全
店
舗
の
シ
ス
テ
ム
を
管

理
し
て
い
る
の
で
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

一
つ
の
店
舗
に
限
ら
ず
全
店
舗
に
関
係
し
た
仕

事
が
で
き
る
こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

当
社
は
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
な
勤
務
体
制
を
取
っ

て
い
て
、月
に
決
め
ら
れ
た
勤
務
時
間
の
中
で
、

個
人
で
就
業
時
間
を
決
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

一
人
一
人
の
勤
務
体
制
は
違
い
ま
す
が
、お
互
い

の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
取
り
組
ん
で
い
る
仕
事
の

内
容
を
共
有
し
、滞
り
な
く
仕
事
を
進
め
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
、各
個
人
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

を
尊
重
し
な
が
ら
仕
事
が
で
き
る
環
境
だ
と
思

い
ま
す
。

ま
た
、上
半
期
と
下
半
期
に
そ
れ
ぞ
れ
10
日

間
の
長
期
休
暇
の
制
度
が
あ
る
の
で
、計
画
的

に
休
み
を
取
っ
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
ま
す
。

行
楽
地
の
繁
忙
期
を
避
け
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
、旅
行
に
も
行
き
や
す
い
で
す
。私
は
春
先
に
、

趣
味
の
フ
ッ
ト
サ
ル
の
試
合
の
た
め
に
利
用
し

ま
し
た
。こ
の
よ
う
な
休
暇
の
楽
し
み
が
あ
る

分
、さ
ら
に
仕
事
を
が
ん
ば
ろ
う
と
思
え
ま
す
。

フ
ッ
ト
サ
ル
の
他
に
も
、料
理
や
バ
ン
ド
な
ど

好
き
な
こ
と
や
や
り
た
い
こ
と
が
沢
山
あ
り
ま

す
。こ
の
よ
う
な
趣
味
を
通
し
て
、仕
事
以
外
で

の
交
流
関
係
が
広
が
り
、自
分
の
視
野
が
広
が

る
こ
と
は
貴
重
で
す
。

こ
う
し
た
時
間
を
つ
く
る
た
め
に
も
、仕
事

は
家
に
持
ち
帰
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。以

前
は
資
料
が
で
き
ず
家
に
持
ち
帰
る
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
が
、や
る
と
き
は
や
る
、休
む
と
き
は

休
む
と
メ
リ
ハ
リ
の
付
け
た
働
き
方
を
す
る
上

司
と
出
会
い
、自
分
の
意
識
が
変
わ
り
ま
し
た
。

そ
の
上
司
を
見
習
っ
て
、決
め
た
時
間
内
に
仕
事

を
終
わ
ら
せ
る
よ
う
に
目
標
を
立
て
、ま
た
明

日
で
き
る
こ
と
は
明
日
や
れ
ば
い
い
と
考
え
、無

駄
な
残
業
も
し
な
く
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
さ
ら
に
効
率
の
よ
い
仕
事
の
仕
方
を

考
え
、仕
事
も
生
活
も
充
実
さ
せ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

個
人
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
を
尊
重

メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
て
生
活
も
充
実

今年の３月から課長として部

下をまとめてもらっています。

若いがリーダーシップをしっ

かり発揮して仕事してくれてい

ます。また、オンとオフの切り

替えが上手く、後輩にとってイ

キイキと働くよい手本となっ

ていると思います。

取締役 経営企画本部長

山内紀幸さん

知識量が豊富で相談すると、必

ず答えを導き出す手助けをし

てくれる尊敬できる上司です。

席も隣なので気軽に相談に

のってくれて頼りにしています。

北舘拓真さん

上司からのコメント
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7：00

起
床

8：0０

出
勤

12：0０

昼
食

24：00

就
寝
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19：0０

夕
食
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17：0０

退
社

同僚からのコメント

赤
坂
さ
ん
の
あ
る
一
日
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

柔
軟
な
働
き
方
で

仕
事
も
趣
味
も
充
実

仕
事
の
状
況
等
に
合
わ
せ
て
、

出
勤
や
退
社
時
間
を
自
分
で

調
整
し
ま
す
。

ラ
ン
チ
を
と
り
に
職
場
の
外
へ
。

自
分
の
夕
食
は
必
ず
自
分
で

作
り
ま
す
。何
を
作
る
か

考
え
る
の
も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。

毎
週
１
〜
２
回
、

異
業
種
の
仲
間
と
集
ま
り

練
習
し
て
い
ま
す
。

12
111
210

39

48
57

6

20：0０

フ
ッ
ト
サ
ル
の
練
習

経営企画本部 ＩＴ・ＭＤ課長
あかさか ひろき

赤坂洋貴さん（33歳）

両親と妹と弟の５人家族。フットサルやバンド活動、

料理など多趣味。毎年、ビーチサッカーの大会に出ていて、

今年は東北大会３位に。

●育児休業の期間延長制度●男女共に取得できる育児休暇の導入

●労働時間の短縮●年次有給休暇取得の促進●フレックスタイム制

当社は、秋田・青森・山形・岩

手・新潟に食品スーパーマー

ケットを展開するイオングルー

プの会社です。お客さまのニー

ズにあった品揃えで、日々の暮

らしに密着したスーパーマー

ケットを目指しています。

マックスバリュ東北株式会社
●秋田市土崎港北1丁目6番25号 ●電話 018-847-0111

●ＨＰ http://www.mv-tohoku.co.jp/ ●業種 スーパーマーケット業

●代表者 内田 和明 

●従業員数 7,453名（男性1,760名、女性5,693名）

　（平成26年8月20日現在）

主な取組内容

企業概要

ご家族からの

メッセージ

入社11年目に入り、

仕事と趣味に充実した

毎日を送っているようです。

違うフィールドの人達との交流が、

人間性や人生の幅を広げると思うので、

それが仕事に活かされることを

望んでいます。（父より）

ビーチサッカーの仲間たちと。



●育児休業制度の完備●セクハラやＤＶの相談窓口の設置

●若年層の積極的雇用及び育成●資格取得等に対する支援

制度●有給休暇の積極的な活用の推●男女共同参画の推進

（関連事業へ積極的に参加)

創業以来、ふるさとの環境開発を

お手伝いしながら、地域発展の一

助として努力してまいりました。

技術の向上、施工管理の徹底を

目標に、社会のニーズに応えるべ

く、これからも地域の発展のため

に最大の努力を続けていきます。

伊藤工業株式会社
●秋田市雄和平沢字舟津田78-1 ●電話 018-886-2135

●ＨＰ http://www.ito-kogyo.jp/ ●業種 総合建設業

●代表者 伊藤 満 ●従業員数 47名

 　（男性41名、女性6名）
主な取組内容

企業概要
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造
・
建
設

伊
藤
工
業
株
式
会
社

（
秋
田
市
）
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憧
れ
だ
っ
た
建
築
の

仕
事
に
携
わ
る
毎
日

　

小
学
生
の
頃
、自
宅
を
改
築
し
た
際
、完
成
し

た
自
宅
を
見
て
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。そ
れ

か
ら
建
築
に
興
味
を
持
ち
、将
来
は
建
築
関
係

の
仕
事
が
し
た
い
と
思
い
、工
業
高
校
に
進
学

し
ま
し
た
。女
性
の
割
合
が
少
な
い
職
種
な
の

で
、就
職
先
を
探
す
の
が
大
変
で
し
た
が
、希
望

ど
お
り
建
築
に
携
わ
る
仕
事
が
で
き
る
会
社
に

出
会
え
て
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、事
務
所
で
の
民
間
工
事
の
見
積
も

り
や
、現
場
責
任
者
と
し
て
安
全
管
理
、作
業
指

示
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
だ
ま
だ
勉
強
中
で
す
が
、

任
せ
て
い
た
だ
く
現
場
や
仕
事
が
増
え
て
き
て

嬉
し
い
で
す
。

昨
年
、建
築
施
工
管
理
２
級
の
資
格
を
取
得

し
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
よ
り
良
い
仕
事
を
す
る

た
め
に
、ま
た
自
分
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
の
た
め

に
、仕
事
を
し
な
が
ら
試
験
勉
強
を
始
め
ま
し

た
。当

社
で
は
、従
業
員
の
資
格
取
得
を
支
援
し

て
い
て
、試
験
費
用
や
講
習
、問
題
集
等
の
費
用

に
つ
い
て
補
助
が
あ
る
の
で
、そ
れ
を
利
用
し
ま

今
は
試
験
勉
強
の
毎
日
で
す
が
、と
き
に
は

フ
ァ
ミ
レ
ス
で
学
生
時
代
の
友
人
と
集
ま
っ
て

お
互
い
の
近
況
を
報
告
し
あ
っ
た
り
、お
し
ゃ
べ

り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、家
で
は
仕
事
と

育
児
を
両
立
し
て
き
た
社
会
人
の
先
輩
で
あ
る

母
に
、い
ろ
い
ろ
話
を
聞
い
て
も
ら
っ
た
り
、小

学
生
か
ら
高
校
生
ま
で
続
け
て
い
た
剣
道
の
竹

資
格
取
得
で

さ
ら
に
仕
事
に
前
進

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
な
が
ら

試
験
勉
強

憧
れ
て
い
た
建
築
の
仕
事
に
就
い
て
、今
年

で
５
年
目
で
す
。担
当
し
た
工
事
が
完
了
し
、施

主
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
い
た
時
に
、仕
事
に
対

し
て
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。ま
た
、も
っ
と
学

ん
で
よ
り
良
い
建
築
物
を
建
て
た
い
と
思
う
原

動
力
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

男
性
が
多
い
職
種
で
す
が
、当
社
に
は
結
婚
・

育
児
を
経
験
し
な
が
ら
仕
事
を
継
続
し
て
い
る

女
性
の
先
輩
が
い
る
の
で
、こ
の
先
も
ア
ド
バ
イ

ス
を
も
ら
い
な
が
ら
、結
婚
や
出
産
を
し
て
も
、

自
分
の
好
き
な
仕
事
を
ず
っ
と
続
け
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

結
婚
し
て
も
や
り
が
い
の
あ
る

仕
事
を
続
け
た
い

現場では、コミュニケーション

を取りながら、年上の方々に指

示する場面もあり、大変な時も

あると思うが、持ち前の明るさ

と笑顔でこれからも、頑張って

欲しいです。会社の期待の星で

す。いつも応援しています。

し
た
。社
内
に
は
同
じ
よ
う
に
資
格
を
取
得
し

た
先
輩
が
い
る
の
で
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ
た
り
、

社
内
全
体
で
応
援
し
て
く
れ
ま
し
た
。

今
は
２
級
建
築
士
を
目
指
し
て
い
て
、帰
宅

後
は
試
験
勉
強
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、休
日
は

学
校
で
講
義
を
受
け
て
い
ま
す
。試
験
日
が
近
い

の
で
、今
が
頑
張
り
時
で
す
。

業務統括部 部長

伊藤廣晴さん

資格試験は本人も頑張ってい

るし、会社としても応援してい

ます。これからも民間の建築の

みならず、多様な現場を体験し

てほしいです。

業務統括部 課長

池田仁之さん

上司からのコメント

建築部 建築技師補
やまがた めい

山方芽衣さん（22歳）

父が単身赴任中なので、現在は母と２人暮らしです。

毎朝、お気に入りの愛車で通勤を楽しんでます。
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6：00

起
床

7：0０

自
宅
を
出
発

8：0０

出
勤

17：00

退
社

25：00

就
寝

20：00

夕
食
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21：00

試
験
勉
強

上司からのコメント

山
方
さ
ん
の
あ
る
一
日
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

憧
れ
の
職
場
で

自
分
ら
し
く
輝
く

朝
礼
か
ら
一
日
が
始
ま
り
ま
す
。

事
務
所
で
は
民
間
の

見
積
も
り
な
ど
を
作
成
し
ま
す
。

現
場
の
仕
事
が
あ
る
時
は
、

状
況
に
合
わ
せ
て
外
で
作
業
を

行
い
ま
す
。

２
級
建
築
士
の
二
次
試
験
に

向
け
て
、製
図
の
勉
強
を
し
ま
す
。

刀
の
素
振
り
を
し
た
り
し
て
、ス
ト
レ
ス
を
発

散
し
て
い
ま
す
。

事務所で見積もりを作成。

当社施行の「秋田県ゆとり生活創造
センター遊学舎」

建築中の現場での様子。
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ご家族の
お写真

製
造
・
建
設

株
式
会
社
カ
ミ
テ

（
小
坂
町
）
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時
間
を
意
識
し
て

効
率
の
よ
い
仕
事
を

入
社
当
時
は
気
づ
い
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

結
婚
し
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら
、当
社
は
働

き
や
す
い
職
場
だ
と
実
感
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。企
業
内
託
児
所
に
は
、長
女
、長
男
と
も

に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
し
、現
在
も
末
の
二

女
を
預
け
て
い
ま
す
。朝
一
緒
に
出
掛
け
て
、夕

方
一
緒
に
帰
る
こ
と
が
で
き
、保
育
所
へ
の
送
迎

に
時
間
を
取
ら
れ
る
こ
と
も
な
い
で
す
し
、近

く
に
子
ど
も
が
い
る
の
で
安
心
し
て
仕
事
も
頑

張
れ
ま
す
。時
間
単
位
で
使
え
る
有
給
休
暇
制

度
も
あ
る
の
で
、子
ど
も
を
病
院
に
連
れ
て
行

く
時
に
は
看
護
休
暇
を
、学
校
や
地
域
行
事
に

参
加
す
る
時
に
は
有
給
休
暇
を
利
用
し
て
い
ま

す
。ま

た
、欠
員
が
で
た
と
き
に
カ
バ
ー
で
き
る

「
多
能
工
」の
シ
ス
テ
ム
が
整
っ
て
い
る
の
で
、プ

レ
ス
加
工
の
仕
事
を
し
て
い
た
時
に
は
、育
児

最
近
は
難
し
い
仕
事
が
増
え
て
き
て
い
る
の

で
、常
に
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
こ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。新
し
い
こ
と
に
取
り
組
む

こ
と
は
大
変
で
す
が
、そ
の
分
、成
功
し
て
お
客

様
の
要
望
通
り
に
製
品
が
で
き
た
時
の
達
成
感

は
大
き
い
で
す
。

職
場
で
は
仕
事
に
集
中
し
て
、家
で
は
晩
酌

の
つ
ま
み
を
作
っ
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
、明
日
へ

の
活
力
に
し
て
い
ま
す
。

会
社
の

支
援
体
制
に
感
謝

家
で
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
が

明
日
へ
の
活
力
に

休
業
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。子
ど
も
や

地
域
活
動
に
対
す
る
関
わ
り
方
は
、会
社
側
の

理
解
で
支
え
ら
れ
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

プレス課にいた時に仕事を教

えてもらいました。歳は私より

一つ下ですが、家庭を大切にし

ながら、仕事も熱心に取り組む

良きお手本です。

プレス課 兼任 託児所保育士

工藤一幸さん

上司からのコメント

金型課主任
しもの りょう

下野令さん（３４歳）

両親と妻、長女（９歳）、長男（６歳）、二女（２歳）の７人家族。

共働きなので育児では両親の協力がありがたいです。
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7：00

起
床

7：45

自
宅
を
出
発

8：0０

出
勤

23：00

就
寝

18：30

夕
食

19：00

入
浴
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21：30

自
分
の
時
間

同僚からのコメント

下
野
さ
ん
の
あ
る
一
日
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

従
業
員
と
家
族
を

大
切
に
す
る
職
場
で

新
し
い
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ

事
業
所
内
の
託
児
所
に

子
ど
も
を
預
け
て
、

仕
事
に
取
り
掛
か
り
ま
す
。

子
ど
も
と
一
緒
に
帰
宅
。

遅
く
な
る
時
は
妻
や
両
親
が

二
女
を
迎
え
に
行
き
ま
す
。

二
女
を
車
に
乗
せ
て
職
場
へ

12
111
210

39

48
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6

17：0０

退
社

自
分
で
作
っ
た
つ
ま
み
で

晩
酌
を
楽
し
み
ま
す
。

３
人
の
子
ど
も
た
ち
と
順
番
に
入
浴
。

入
浴
後
は
妻
へ
子
ど
も
た
ち
の

寝
か
し
つ
け
を
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
。

　

入
社
か
ら
10
年
プ
レ
ス
加
工
を
経
験
し
、６

年
前
か
ら
金
型
課
に
配
属
さ
れ
ま
し
た
。現
在

は
プ
レ
ス
加
工
で
使
う
金
型
の
製
作
を
し
て

い
ま
す
。設
計
か
ら
N
C
機
械
加
工
、そ
れ
が

上
が
っ
た
ら
組
み
込
み
、実
際
に
プ
レ
ス
し
て
、

お
客
様
の
要
望
通
り
で
き
て
い
る
か
ど
う
か

調
整
し
ま
す
。金
型
で
そ
の
後
で
き
る
製
品
が

決
ま
る
の
で
、重
要
な
仕
事
を
任
さ
れ
て
い
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら
は
、で
き
る
だ
け

定
時
で
帰
れ
る
よ
う
に
時
間
を
意
識
し
て
働
く

こ
と
が
増
え
ま
し
た
。機
械
を
同
時
に
２
台
稼

働
さ
せ
る
よ
う
に
段
取
り
し
た
り
、効
率
の
よ

い
仕
事
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

●多能工（一人であらゆるラインの仕事がこなせる従業員）の育成●育児休

業、介護休業制度の充実(期間延長、回数制限なし)と短時間勤務制度●特別

休暇制度(１時間単位の有給)：妊産婦の通院、看護休暇、配偶者の出産時●事

業所内への託児施設の設置●次世代育成支援一般事業主行動計画の策定

当社はプレス金型の設計製作

からプレス加工まで一貫して

承っております。また、ファミリー

フレンドリー企業として、社員一

人一人が仕事と生活を両立し、

能力を十分に発揮できるよう、

事業所内託児所をはじめ様々な

制度を用意しています。

株式会社カミテ
●小坂町荒谷字三ッ森62番地1 ●電話 0186-29-2611

●ＨＰ http://www.kamite.co.jp/ ●業種 製造業（金型製作及びプレス加工）

●代表者 上手 康弘 ●従業員数 39名（男性19名、女性20名）

主な取組内容

企業概要

休日は子ども達と
ゲームセンターへ。

事業所内託
児所に通う

二女と職場
で。

金型の設計について、打ち合わせを行います。
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人
を
活
か
す
企
業
に

向
け
た
取
組

営
業
所
の
中
で
ジ
ョ
ブ
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
制

度
を
取
り
入
れ
て
お
り
、社
員
そ
れ
ぞ
れ
が
色
々

な
仕
事
を
こ
な
せ
る
よ
う
に
し
て
、誰
が
い
つ
抜

け
て
も
仕
事
に
穴
が
あ
か
な
い
よ
う
な
仕
組
み

づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

支
援
制
度
の
利
用
を
促
進

今
後
、育
児
休
業
よ
り
も
介
護
休
業
が
必
要

な
社
員
が
多
く
な
る
の
は
確
実
で
す
。休
暇
を

申
請
し
た
社
員
に
は
、上
司
や
先
輩
な
ど
に
負

い
目
を
感
じ
さ
せ
た
く
な
い
の
で
、「
ゆ
っ
く
り

休
ん
で
き
な
さ
い
」と
後
押
し
す
る
よ
う
に
声
か

け
を
し
て
い
ま
す
。

当
社
に
は
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
休
暇
や
ハ
ロ
ー
パ

パ
制
度（
男
性
社
員
の
子
育
て
休
暇
制
度
）な
ど
、

仕
事
と
家
庭
の
両
立
を
支
援
す
る
制
度
が
多
く

あ
り
ま
す
。こ
う
し
た
制
度
が
利
用
さ
れ
る
よ

う
に
努
力
し
て
、秋
田
営
業
所
を
全
社
の
モ
デ

ル
と
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
自
身
も
、家
に
帰
れ
ば
小
学
生
の
男
の
子

二
人
の
父
親
で
す
。家
族
が
揃
う
朝
食
の
時
間

や
、山
や
川
な
ど
自
然
の
中
で
子
ど
も
と
過
ご

す
休
日
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

統括所長
やまもと きよし

山本清さん（53歳）

妻と長男（8歳）、二男（7歳）の4人家族。

子どもたちと自然の中で遊ぶことが楽しみです。
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5：00

起
床

6：00

朝
食

7：4０

自
宅
を
出
発

18：00

退
社

20：00

夕
食
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22：30

就
寝

山
本
さ
ん
の
あ
る
一
日
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

職
員
の
能
力
を

発
揮
し

活
き
活
き
と
働
け
る

職
場
環
境
を
作
る

秋田営業所管理課
はたけやま ちえこ

畠山智恵子さん（33歳）

夫と長女(３歳)、二女(１歳)の4人家族。趣味は温泉旅行。

家族で近場の温泉に行くことを楽しみにしています。

就
業
開
始
時
間
の
９
時
ま
で
は
、

新
聞
や
業
界
雑
誌
を

チ
ェ
ッ
ク
し
た
り
し
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

情
報
収
集
し
た
後
、就
寝
し
ま
す
。

家
族
が
揃
う
貴
重
な
時
間
で
す
。

短
い
時
間
で
す
が
子
ど
も
た
ち
と

触
れ
合
い
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

趣
味
の
ゴ
ル
フ
の
練
習
を
し
ま
す
。
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8：0０

職
場
に
到
着

畠
山
さ
ん
の
あ
る
一
日
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

規格建築、流通建築リース、リーシング・ソリュー
ション、環境緑化などの事業を通じて、お客様に新
たな機能や付加価値を備えた商品やサービスを提
供しています。（写真は秋田大学付属病院に建設し
たヘリポートや防災備蓄倉庫を備えた立体駐車場）

大和リース株式会社秋田営業所
●秋田市御所野元町1-1-1 フレスポ御所野2F
●電話 018-896-7152
●ＨＰ http://www.daiwalease.co.jp
●業種　商業・公共施設などの建設、不動産のリース販売など

主な取組内容
●短時間勤務制度
●時間外労働の制限
●男性社員の子育て休暇制度(ハローパパ制度)
●育児休業から職場復帰するためのセミナー実施

当
社
に
は
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
が
あ
り
、育
児
休
業
や
そ
の
後
の
職
場

復
帰
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
を
定
期
的
に
テ

レ
ビ
会
議
で
開
催
し
、
質
問
や
意
見
交
換
を

行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、全
て
の
社
員
が
心
地
よ
く
働
け
る
職

場
づ
く
り
を
目
指
し
、各
営
業
所
で「
事
業
所
長

宣
言
」と
し
て
、取
組
目
標
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

今
年
の
取
組
強
化
事
項
の
一
つ
は
ノ
ー
残
業

デ
ー
の
1
0
0
％
実
施
で
す
。目
標
達
成
の
た

め
、私
も
部
下
へ
の
声
が
け
に
努
め
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、職
場
環
境
に
つ
い
て
、全
国
統
一
様

式
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
社
員
の
意
識
調
査
を
無
記

名
で
実
施
し
て
い
て
、そ
の
集
計
結
果
で
各
事

業
所
の
順
位
が
発
表
さ
れ
る
の
で
、風
通
し
の

良
い
事
業
所
を
目
指
し
て
、今
年
は
上
位
を
狙

い
た
い
で
す
。

結
婚
や
出
産
を
経
て
も

働
け
る
環
境

長
女
が
生
ま
れ
た
時
は
、全
て
の
こ
と
を
自

分
で
が
ん
ば
ろ
う
と
思
い
、そ
れ
が
ス
ト
レ
ス
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。今
は
無
理
を
し
な
い
で
、

子
ど
も
の
前
で
は
イ
ラ
イ
ラ
せ
ず
、で
き
な
い
こ

と
は
で
き
な
い
と
割
り
切
っ
て
、で
き
る
範
囲
で

が
ん
ば
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。夫
も
子
育
て
に

無
理
せ
ず
に
が
ん
ば
る

協
力
的
で
、私
が
保
育
園
へ
迎
え
に
行
け
な
い
時

は
、仕
事
を
抜
け
て
代
わ
り
に
迎
え
に
行
っ
て
く

れ
ま
す
し
、実
家
が
近
い
の
で
母
も
時
々
手
伝
い

に
来
て
く
れ
て
、大
変
あ
り
が
た
い
で
す
。

仕
事
で
は
、限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
効
率
よ

く
こ
な
し
て
い
く
た
め
に
、仕
事
の
優
先
順
位
を

１
カ
月
単
位
で
検
討
し
て
い
ま
す
。子
ど
も
の
急

病
な
ど
で
仕
事
を
休
ま
な
く
て
は
い
け
な
い
時

も
あ
り
ま
す
が
、ジ
ョ
ブ
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
制
度

の
お
か
げ
で
、周
り
の
職
員
も
私
の
仕
事
に
つ
い

て
把
握
し
て
い
る
の
で
フ
ォ
ロ
ー
を
お
願
い
で

き
ま
す
。

職
場
で
は
キ
ャ
リ
ア
形
成
を
勧
め
て
い
て
、

私
も
国
家
資
格
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。子
ど

も
を
寝
か
し
つ
け
て
か
ら
毎
日
30
分
、少
し
ず
つ

勉
強
し
、国
家
資
格
を
取
得
し
た
時
は
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。仕
事
に
対
す
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

も
上
が
り
ま
し
た
。
今
後
も
上
を
目
指
し
て

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

以
前
は
証
券
会
社
で
働
い
て
い
ま
し
た
が
、

仕
事
が
と
て
も
ハ
ー
ド
で
将
来
の
ビ
ジ
ョ
ン
も

見
え
な
い
こ
と
に
悩
み
、現
在
の
仕
事
に
転
職

し
ま
し
た
。今
は
、建
設
や
運
営
管
理
の
事
務
の

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
は
仕
事
と
家
庭
の
両
立
を
支
援
す
る

制
度
が
充
実
し
て
い
た
の
で
、結
婚
し
て
子
ど

も
も
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

現
在
は
、短
時
間
勤
務
制
度
を
利
用
し
て
働

い
て
い
ま
す
。昨
年
、二
女
を
出
産
後
、育
児
休

業
を
取
り
、今
年
の
４
月
に
職
場
復
帰
し
ま
し

た
。休
業
中
の
仕
事
に
対
す
る
不
安
は
、会
社
の

イ
ベ
ン
ト
ご
と
に
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
り
、近

況
報
告
と
し
て
レ
ポ
ー
ト
を
提
出
し
に
行
っ
た

り
、復
帰
後
の
事
を
上
司
と
面
談
し
た
り
す
る

と
い
う
積
み
重
ね
で
解
消
さ
れ
、孤
立
す
る
こ

と
も
な
く
復
帰
で
き
ま
し
た
。

企業概要

とてもパワフルな方で

周囲が明るくなります。

また、部下に対しても気

遣いを忘れない方で、私

たち部下にとって大変

心強い存在です。

畠山智恵子さん

部下からのコメント

仕事と家庭を両立しな

がら、国家資格を取得し

たがんばり屋さんです。

働く女性のロールモデル

になっていると思います。

当社の将来の女性管理

職として期待しています。

佐藤淳子さん

同僚からのコメント

充
実
の
サ
ポ
ー
ト

体
制
の
も
と

仕
事
と
子
育
て
の

両
立
を
実
現
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6：00

起
床

7：00

朝
食

8：0０

出
発

12：00

昼
食

17：00

退
社
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22：00

就
寝

子
ど
も
た
ち
を
保
育
園
へ
預
け
、

職
場
に
向
か
い
ま
す
。

短
時
間
勤
務
の
た
め
一
時
間
早
く
退
社
し
て

、子
ど
も
た
ち
の
迎
え
に
行
き
ま
す
。

12
111
210

39

48
57

6

19：00

夕
食
・
お
風
呂

子
ど
も
た
ち
が
小
さ
い
の
で
大
変
で
す
が
、

夫
や
母
と
協
力
し
て
い
ま
す
。

商
業
施
設
内
に
職
場
が
あ
る
の
で
、食
料
品
や

オ
ム
ツ
な
ど
の
生
活
必
需
品
の
買
い
物
を

お
昼
休
み
の
時
間
を
利
用
し
て
済
ま
せ
ま
す
。
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9：0０

就
業
開
始

●代表者 山本 清
●従業員数 秋田営業所16名（男性12名、女性4名）
　（大和リース(株)全社では2,137名）

●ノー残業デーの実施
●業務改善委員会の開催
●リフレッシュ休暇制度などによる
　年次有給休暇の取得促進



秋田県と協定を結んで、職場の男女共同参画の取組を進め、
女性も男性もイキイキと働くことができる職場をつくりませんか！
職場内の男女共同参画推進に、積極的に取り組む企業等を募集します！

●対象となるのは
　県内の事業所（支所・支店も含む）で、従業員がおおむね３０人以上
●取り組んでいただくこと
  ◎男女共同参画推進員の設置（必須）
  ○女性の能力の活用（選択）
  ○仕事と生活の調和を進める職場環境づくり（選択）
  ○次世代育成支援のための計画づくり（選択※）
    （※従業員１００人以下の事業所対象）                                       
●「男女イキイキ職場宣言」をすると
  ◎県と宣言事業所との間で協定を結びます。
  ○県ホームページ、県情報誌等で、事業所の取組を紹介します。
  ○男女共同参画推進員に情報や研修の場を提供します。
●応募先  
　秋田県生活環境部男女共同参画課
　各地域振興局総務企画部地域企画課
　(応募用紙は、男女共同参画課ホームページからダウンロードできます。)

●お問い合わせ先 
　秋田県生活環境部男女共同参画課
　電話：018-860-1555  ＦＡＸ：018-860-3895
　http://www.pref.akita.lg.jp/josei/　E-mail：persons@pref.akita.lg.jp

「男女イキイキ職場宣言事業所」募集！

県では、働く場の男女共同参画を促進するため、男女が共にその個性と能力を発揮し、仕事と

生活の調和がとれた職場環境づくりに取り組もうとする事業所等と協定を結び、「男女イキイキ

職場宣言」事業所として広報するとともに、情報や研修の場の提供などの支援を行っています。

この冊子で紹介した事業所も「男女イキイキ職場宣言」をして、仕事と生活の調和（ワーク・ラ

イフ・バランス）や女性の能力の活用に取り組んでいます。平成２６年９月末までに、２１６事業所

が「男女イキイキ職場宣言」をしています。

宣言事業所一覧は、ＨＰからもご覧いただけますので、あなたの周りの「男女イキイキ職場」を

見つけて参考にしてみませんか？

もっと増えるといいね！「男女イキイキ職場」

検 索美の国あきたネット 男女イキイキ職場宣言

平成26年10月20日発行
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