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三森三森
（みつもり）（みつもり）

大台の
おんこ
大台の
おんこ

本荘ICまで
車で25分

至本荘市街地

至滝

至東由利

三ツ方森の山焼き

道の駅東由利
まで車で8分

山焼きの
2～3週間後、わらびが

生えてきます。

4月下旬に行う
300年続く伝統の山焼きは
三ツ方森の春の風物詩です。

山が一面黒く染まる景色は圧巻

秋は一面、見事な
ススキ野原に！

わらび餅（根花餅）

集落のどの家でも

良いので入山料を

お支払いください

田園風景が見事な
ビューポイント
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ビューポイント 駐車場 市天然記念物 集落会館

【車の場合】

●国道107号入口→三ツ方森集会所…10分　●三ツ方森集会所→休憩所（東屋）…3 分

【車の場合】

●国道107号入口→三ツ方森集会所…10分　●三ツ方森集会所→休憩所（東屋）…3 分

「八塩いこいの森」の
　看板が目印

昔は根っこを
何度も何度も叩いて
濾して、わらび粉を

作りました

大台分校跡地大台分校跡地

大台自治会館大台自治会館

山菜わらびの根から採れる
わらび粉で作られています。
山菜わらびの根から採れる
わらび粉で作られています。

平成22年から
わらび粉づくりに
取り組んでいます

平成22年から
わらび粉づくりに
取り組んでいます

大台集落へ目印看板大台集落へ目印看板

東由利町立大琴小学校の
旧大台分校跡地です。
東由利町立大琴小学校の
旧大台分校跡地です。

標高311mの場所にある
江戸時代の見張り台場所は
「三森」と呼ばれています。

標高311mの場所にある
江戸時代の見張り台場所は
「三森」と呼ばれています。

山の恵みたっぷり！山の恵みたっぷり！

ミズミズ

ミズタタキ
美味しいよ♪
ミズタタキ
美味しいよ♪

休憩所（東屋）休憩所（東屋）

わらび

三ツ方森の人々も、
大台分校に通いました！

名字帯刀を許され、
住民の名字は
みな「猪股」姓

山の上にたたずむ天空の里

三ツ方森　　 地域
みつかた
もり

藩政時代、本荘・亀田・矢島の境界にあった

三ツ方森は、藩主から監視の役目を担った

猪股與左衛門が住み着いたことで誕生しました。

10～11月の農閑期は
わらびの根っこ堀り、
わらび粉づくりを
行います！

10～11月の農閑期は
わらびの根っこ堀り、
わらび粉づくりを
行います！

由利本荘市


