
白神山地の麓に位置し、多くの滝が見られる

自然豊かな地域。8/13 の夏祭りは

中通地域の一大イベントです。
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【車の場合】

●中通会館→和みの湯…５分　●ゆとりあ藤里→峨瓏の滝…６分　

●藤里町営スキー場→民宿だまっこ屋…５分

ビューポイント 宿泊施設産地直売所直

直

米代フォレストライン

岳岱自然観察教育林

まで車で約30分

藤里町役場まで

車で約1５分

十六貫トンネル

※青森県へは通り抜け
　できません

菅江真澄の歌碑

登山道

林道から見える二つの

滝は見ごたえあり！

峨瓏（がろう）峡

銚子の滝

数多の瀑布流るる清流の里

中通　　 地域なか
どおり

藤里町

ちょうし

至素波里

至藤琴

滝の沢

森のえき

家が段々に立ち並び

「寺屋布の熱海」と

呼ばれています♪

成永商店成永商店

白神山地ブナの森
マラソンコース！

田中の大イチョウと呼ばれてます

鮎釣りの

人気スポット。

水が綺麗♪

赤い屋根と白の校舎が目印♪

グリーンツーリズムの拠点。

徳利にお酒が注がれる

ように見えることから

名づけられました。

権現の大イチョウ

天神様天神様

一の渡集落では

縄文土器が出土。

歴史民俗資料館に

展示されてます！

和みの湯

農村環境
改善センター

白神ぶなっこ教室
（旧坊中小学校）

ホテルゆとりあ藤里

峨瓏大滝

親水公園
道路から峨瓏

大滝が見えます

滝の沢林道
昔はトロッコが走った道。

橋脚跡も見えます！

中通のシンボル！！

白神山地の登山イベントも

開催されます

山頂からは

日本海や白神山地

を一望！
桜づつみ公園

坊中

小比内

ヤマメ、カジカも

いるよ！

民宿
だまっこ屋

環境省白神山地

世界遺産センター

藤里町歴史民俗資料館

大関「能代潟」
記念碑

縄文土器やマタギの資料が
展示されています！

※高石沢には「殿様の下の家」という

意味の「様下（さました）」の

屋号が残っています。

※高石沢には「殿様の下の家」という

意味の「様下（さました）」の

屋号が残っています。

福寿草の群生地

中通会館

一の渡
一の渡橋

P

湯の沢温泉郷
源泉が異なる
3 つの温泉施設が
あります♪

冬が近づくと、一夜で一斉に

落葉します。樹齢 500 年を

越える県天然記念物。

秋田杉の

トラス橋は白神山地

をイメージ♪

坊中橋坊中橋

山城跡

至

冬は峨瓏大滝の

ライトアップも！

中通地域には修験者に関する地名や

石碑などが多く残っています。

古くから修行の場だったことが

うかがえます。

高石沢

藤琴の名の由来となった

「琴姫」や坂上田村麻呂と戦った

蝦夷（えみし）の大将「黒鷲丸」

の言い伝えが残っています。

菅江真澄歌碑

菅江真澄
歌碑

琴姫と黒鷲丸

冬期通行止

地域内外のイベントで

活動中！

高山太鼓白神会
地域内外のイベントで

活動中！

高山太鼓白神会
湯元


