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1 5月27日 はつらつ泉　健康教室 14 はつらつ泉 秋田市泉地区ＣＣ 由利　栄美 10:00～11:30 秋田市

2 6月10日 サロン：ほっとステーション有浦　健康教室 24 サロン：ほっとステーション有浦 有浦町内会館 竹澤　茜 10:00～11:00 大館市

3 6月27日 戸田鉄工株式会社　健康教室 43 戸田鉄工（株） 大館北地区ＣＣ 袴田　清枝 15:00～17:00 大館市

4 7月1日 体操友の会　健康教室 34 体操友の会（東部市民サービスセン
ター登録サークル）

東部市民Ｃ 原田　三枝 10:00～11:30 秋田市

5 7月9日 丸臣高久建設　健康教室 53 （株）丸臣高久建設 湯沢グランドホテル 大久保　幸子 17:00～18：00 湯沢市

6 7月14日 金足婦人学級　健康教室 13 秋田市下新城交流センター　金足婦人
学級

秋田市下新城交流Ｃ 髙橋　敬子 10:00～11:30 秋田市

7 7月15日 釜ノ町まごころ会 健康教室 11 釜ノ町まごころ会 釜ノ町町内会館 中川　典子 10:00～11:30 秋田市

8 7月15日 平鹿自動車学校　健康教室 25 （株）平鹿自動車学校 旧睦合小学校体育館 大久保　幸子 16:00～17:00 横手市

9 8月21日 能代市南地域包括支援センター　健康教室 9 能代市南地域包括支援センター 能代市南部公民館 髙橋　敬子 10:00～11:30 能代市

10 9月8日 飯島南「元気アップ健康教室」　健康教室 47 飯島南「元気アップ健康教室」 飯島南ＣＣ 武塙　祐子 10:00～11:30 秋田市

11 9月9日 ことぶき荘 健康教室 10 ことぶき荘 老人憩の家　ことぶき荘 武塙　祐子 10:30～11:30 北秋田市

12 9月16日 ふれあいカフェ上代野　健康教室 30 ふれあいカフェ上代野 長木公民館 中川　典子 10:00～11:00 大館市

13 9月24日 エイブリック株式会社秋田事業所　スタジオメニュー体験会 19 エイブリック株式会社　秋田事業所 セイコーアリーナ 山崎　啓輔 17:30～18:30 大仙市

14 10月1日 明徳館高校通信制課程　健康教室 14 明徳館高校通信制課程 明徳館ビル 髙橋　敬子 11:10～12:00 秋田市

15 10月9日 北秋田市中部地域包括支援センター（森吉）　健康教室 5 北秋田市中部地域包括支援センター
（森吉）

森吉公民館 竹澤　茜 10:30～11:30 北秋田市

16 10月10日 男鹿市船川港地区ニコニコ元気体操クラブ　健康教室 10 男鹿市船川港地区ニコニコ元気体操ク
ラブ

男鹿市船川港公民館 髙橋　敬子 10:00～11:30 男鹿市

17 10月15日 秋田市北部高齢者大学　健康教室 15 秋田市北部高齢者大学 秋田市下新城交流Ｃ 中川　典子 14:00～15:00 秋田市

18 10月16日 男鹿市北地区ニコニコ元気体操塾　健康教室 14 男鹿市北地区ニコニコ元気体操塾 男鹿市船川北公民館 川尻　美紀子 10:00～11:30 男鹿市

19 10月16日 長寿学級・女の教室合同研修会 健康教室 27 長寿学級・女の教室合同研修会 長木公民館 伊藤　美代子 10:00～11:20 大館市

20 10月17日 高清水幼稚園　健康教室 8 高清水幼稚園 高清水幼稚園 髙橋　敬子 10:15～11:45 秋田市

21 10月22日 男鹿市若美地区ニコニコ元気体操クラブ 健康教室 15 男鹿市若美地区ニコニコ元気体操クラ
ブ

男鹿市若美公民館 武塙　祐子 10:00～11:30 男鹿市

22 10月23日 ふれ愛クラブ　健康教室 20 ふれ愛クラブ 豊岩CC 中川　典子 13:30～14:30 秋田市

23 10月24日 藤田建設株式会社　健康教室 15 藤田建設株式会社 藤田建設株式会社 武塙　祐子 14:00～15:00 男鹿市

24 10月27日 北秋田市中部地域包括支援センター（合川）　健康教室 8 北秋田市中部地域包括支援センター
（合川）

合川公民館 竹澤　茜 10:30～11:30 北秋田市

25 10月29日 みんなのカフェ　健康教室 50 みんなのカフェ 長木公民館 竹澤　茜 10:00～11:30 大館市

26 10月29日 秋田エプソン株式会社　健康教室 46 秋田エプソン株式会社 秋田エプソン株式会社 大久保　幸子 15:00～17:00 湯沢市

27 10月31日 天下町老人クラブ　健康教室 14 天下町老人クラブ 天下町町内会館 伊藤　美代子 10:00～11:20 大館市

28 11月4日 館村サロン 健康教室 12 館村サロン 館村地区Ｃ施設 髙橋　敬子 13:30～14:30 三種町

29 11月5日 院内地域づくり協議会 16 院内地域づくり協議会 院内地区センター 大久保　幸子 10:30～11:30 湯沢市

30 11月6日 広面地域包括支援センター桜の園はっぴいクラブ　健康教室 13 広面地域包括支援センター桜の園はっ
ぴいクラブ

東地区ＣＣ 武塙　祐子 13:30～15:00 秋田市

31 11月7日 飯島元気アップ交流会　健康教室 31 飯島元気アップ交流会 飯島ＣＣ 原田　三枝 10:00～11:30 秋田市

32 11月11日 ふじさとｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ　健康教室 12 ふじさとｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ 藤里町総合開発センター 髙橋　敬子 10:00～11:30 藤里町

33 11月12日 桜小学校6年生　健康教室 150 桜小学校6年生 桜小学校 髙橋　敬子 13:00～14:30 秋田市

34 11月15日 湯沢市社会福祉協議会　通信支援事業所なないろ　健康教室 24 湯沢市社会福祉協議会　通信支援事業所
なないろ

湯沢市社会福祉協議会　通信支援事業所
なないろ

髙橋　敬子 10:00～11:30 湯沢市

35 11月25日 中通地域包括支援センター幸ザ・サロン（あおぞら会）　健康
教室 9 中通地域包括支援センター幸ザ・サロン

（あおぞら会） 中通包括支援Ｃ 大原　美保 10:00～11:30 秋田市

36 11月29日 能代市中央公民館　健康教室 22 能代市中央公民館 勤労青少年ホーム　軽運動室 髙橋　敬子 10:00～11:30 能代市

37 12月2日 バブルスポーツ体験会 89 北秋田市立合川中学校 北秋田市立合川中学校体育館 岩谷　金利 9:30～12:30 北秋田市

38 12月10日 バブルスポーツ体験会 80 五城目小4年生総務部 五城目小体育館 岩谷　金利 9:30～10:30 五城目町

39 12月12日 ちょこっとゆるり　健康教室 15 ちょこっとゆるり 東地区ＣＣ 由利　栄美 13:30～15:00 秋田市

40 1月16日 オリーブの会　健康教室 13 オリーブの会 二ツ井公民館 畑山　幸代 10:00～11:30 能代市

41 2月12日 南外さいかい市健康サロン　健康教室 12 南外さいかい市健康サロン 南外民資料交流館 由利　栄美 10:15～11:10 大仙市

42 2月13日 大曲西中学校　バブルスポーツ体験会 53 大曲西中学校 大曲西中学校全校生徒 岩谷　金利 10:15～12:45 大仙市

43 2月19日 ほどのにこにこ　健康教室 11 ほどのにこにこ 保戸野地区CC 原田　三枝 10:00～11:30 秋田市

44 2月26日 寺内包括支援センター寿光園　健康教室 10 寺内包括支援センター寿光園 高清水小学校児童センター 中川　典子 10:00～11:30 秋田市

参加人数 404 536 215
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