
令和６年度 秋田県スポーツ科学研修会（スポーツセーフティー②）講師紹介

「安全なスポーツ活動のために脳しんとうを理解しよう」

桐蔭横浜大学スポーツ科学部 講師

おおとも まな

大 伴 茉 奈 氏

略 歴

2011 年 早稲田大学スポーツ科学部スポーツ医科学卒

2013 年 早稲田大学大学院スポーツ科学研究科修士課程修了

2016 年 早稲田大学大学院スポーツ科学研究科博士後期課程満期退学

2017 年 博士号（スポーツ科学）取得

2017 年 早稲田大学スポーツ科学学術院 助手・助教

2019 年 国立スポーツ科学センター 契約研究員

2023 年 桐蔭横浜大学スポーツ科学部 講師（現職）

主な研究領域はスポーツ医科学研究で、特にアスリートの脳しんとうにおける

影響を調査しており、企業との共同研究や、学校現場の教職員との交流等を通し

てスポーツ関連脳振盪の普及活動を進めている。


