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『スポーツ心理学とは』 

スポーツ心理学とは「スポーツに関わる出来事について心理学的に分析する分野」のことです。 

スポーツ心理学を大きく分類すると、以下の通りです。これもスポーツ心理学なの？と思う分野もあると思います。スポ

ーツ科学センターではスポーツメンタルトレーニングがメインの活動ですので、次回はその内容を紹介したいと思います。 

 

 スポーツ 動の   スポーツの 動学 

 スポーツの動    スポーツ  心理

   の  心理  スポーツメンタルトレーニング
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