
回数 火曜日 水曜日 備考

① １５日 １６日(センター駐車場) （１６日大会日）

② ２２日(センター駐車場) ２３日 （２２日大会予備日）

③ １３日(センター駐車場) １４日(センター駐車場) （両日大会予備日）

④ ２０日(センター駐車場) ２１日(センター駐車場) （両日大会予備日）

⑤ ２７日(センター駐車場) ２８日(センター駐車場) （２７日予備日、２８日大会日）

⑥ １０日 １１日(センター駐車場) （１１日大会日）

⑦ １７日(センター駐車場) １８日(センター駐車場) （両日大会予備日）

⑧ ２４日(センター駐車場) ２５日(センター駐車場) （両日大会日）

７月 ⑨ 　１日 　２日

８月

⑩ 　２日(センター駐車場) 　３日(センター駐車場) （両日大会予備日）

⑪ 　９日(センター駐車場) １０日(センター駐車場) （両日大会予備日）

9･10月 ⑫ 9月30日 10月1日

⑬ 　７日 　８日

⑭ ２１日 ２２日

⑮ ２８日 ２９日 継続手続き期間

⑯ １１日 １２日 継続手続き期間

⑰ １８日 １９日 継続手続き期間

⑱ 　２日 　３日 アンケート

⑲ 　９日 １０日 アンケート

⑳ １６日 １７日 最終回

１月

 「（センター駐車場）」の日は、八橋球場が大会や大会予備日になっているため、本センター駐
車場に停めてください。ただし、大会が予定どおり終了し、八橋球場駐車場を借りられることもあ
りますので、案内板等に従って停めてください。

４月

５月

１１月

１２月

６月

１０月

秋田県スポーツ科学センター

令和7年度　あきた元気アップ円熟塾　開催日一覧

令和８年度　新規申込受付期間（１／１３～１／３０）

※日程は都合により変更することがあります。
【駐車場について】

９月


