
セカンドスクールについて

セカンドスクールについて、次のとおりご案内します。児童・

生徒の皆さんは、次の点を確認してください。

１ 活動内容 ○事業説明

○施設見学

○館内清掃体験

○健康体操教室体験・講師体験

○太極拳教室体験

○ボルダリング体験

○各種トレーニング体験

○受付業務体験など

※活動の一例であり、本センターの当日の事業によって

。内容を変更する場合があります

２ 服 装 ［来館時・退館時］

制服または学校指定の体育着

［活動時］

学校指定の体育着

（更衣室を利用できます ）。

３ 持ち物 ○内履き

○筆記用具

○飲み物

○学校指定の体育着

○汗ふきタオル

○昼食（日程に応じて）

セカンドスクールでは、スポーツに関する講話や指導は行って

おりません。

不明な点は、スポーツ振興チームまでお問合わせください。
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