
令和６年度ＩＣＴを活用したスポーツ活動推進事業 いつでも、どこでも、気軽にスポーツ

スキルアップ地区研修会 開催要項

１ 趣 旨 中高齢者のスポーツ実施率の向上や健康増進につながる研修会を充実させ、運

動指導者の知識やスキルの向上を図る。

２ 主 催 秋田県

３ 開催日時

第１回 第２回 第３回

県北 ６月３０日（日） ９月２９日（日） １２月８日（日）

県央 ６月２３日（日） ９月１５日（日） １２月１日（日）

県南 ７月２８日（日） ９月２８日（土） １２月１５日（日）

※時間は全て午後１時３０分から３時３０分まで（２時間）です。

４ 会 場 【県北】大館市立田代体育館 ＴＥＬ：０１８６－５４－０５５５

【県央】秋田県スポーツ科学センター ＴＥＬ：０１８－８６４－６２２５

【県南】第１回：美郷町総合体育館
ＴＥＬ：０１８７－８６－８３００

第2･3回：美郷町南体育館

５ 参加対象 各市町村スポーツ推進委員 総合型地域スポーツクラブ関係者

各市町村スポーツ主管課および健康主管課関係者

各市町村スポーツ・体育協会関係者 各地域包括支援センター関係者

障害者スポーツ協会関係者 レクリエーション団体関係者 他

６ 募集定員 各４０名程度

７ 参 加 料 無 料

８ 内 容 健康運動（脳トレ、ストレッチ、筋トレ、有酸素運動 他）の指導法について

９ 申込方法 別紙参加申込書に必要事項を記入の上、それぞれの締切日までに秋田県スポー

ツ科学センター担当あてにＦＡＸまたは電子メールにてお申込みください。

10 持 ち 物 内履き、運動のできる服装、タオル、飲み物、筆記用具 等

【担当】

〒010-0974

秋田市八橋運動公園１－５

秋田県スポーツ科学センター スポーツ振興チーム
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