
ある日突然、家族を介護
することになったら。
その時あなたは
どうしますか？
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暮
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こ
ち
らで

す
が
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介
護
施
設
は

い
っ
ぱ
い…

仕
事
は

ど
う
す
れ
ば…

No.8

　病気や事故などにより、ある日

突然家族の介護をしなければなら

なくなることもあります。そんな

時、家事や仕事をどうするか、考

えたことはありますか？

　家族を介護する男性は増加傾向。

家族の介護等を理由に離転職する

人も増えており、仕事と介護の両

立は誰もが直面する可能性のある

課題です。

　介護休暇制度を利用したり、

自治体等のサービスを利用したり

しながら、無理なく両立できたら

いいですね。

4コマ漫画

「男女共同参画社会」ってなあに？

母
さ
ん
が

倒
れ
た
？

し
か
も
障
害
が
残
っ
て

介
護
が
必
要
？
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